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Félix y Susana es una iniciativa educativa
liderada por la Fundacion SURA, que se
implementa desde el ano 2008 y cuyo
propasito es contribuir a que ninos y ninas
construyan aprendizajes y experiencias
con sentido, decidan sobre el cuidado de
Su cuerpo, su vida y sus relaciones, desde
el fortalecimiento de entornos educativos
protectores e inclusivos.

Félixy Susana basa su propuesta educativa
en el abordaje de tres ejes: las habilidades
para la vida, la educacion integral de la
sexualidad (EIS) y la sana convivencia. En
este marco, se comprende la EIS como una
apuestadesde la cual se ensenay se apren-
de acerca de la sexualidad, mediante el
desarrollo de habilidades, actitudes y
conocimientos alrededor del cuerpo, el
autocuidado, el cuidado de los demas, las
sanas relaciones sociales y sexuales,
ademas del ejercicio de derechos vy
responsabilidades a lo largo de la vida.

La experiencia del Programa en la formacion
y acompanamiento a agentes educativos ha
permitido identificar asuntos que obstaculi-
zan el abordaje de la sexualidad: las resisten-
cias de algunos docentes por transversalizar
la EIS; lafalta de conocimientosy herramien-
tas metodoldgicas; el temor al cuestiona-
miento de las familias; o el desconocimiento
de ninos y ninas como seres sexuados,
entre otros.

Este panoramainsto a Félix y Susana a desa-
rrollar una investigacion para indagar qué
aspectos de las subjetividades de los educa-
dores inciden en el abordaje de la educacion
integral de la sexualidad. Los resultados
obtenidos permitiran, con seqguridad, propo-
ner nuevos debates en torno de la EIS y su
abordaje en escenarios educativos.
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La subjetividad ha sido vista como un
movimiento vivo y singular que compila
una serie de condiciones producidas en
un tiempo y un espacio especificos
(Soler, Lepka & Britos, 2012, p. 149). Esto
se traduce en que los procesos de
subjetivacién estan mediados por el
contexto sociohistérico y cultural que
rodea a las personas. Al ser estudiada
desde enfoques historico-culturales
derivados de la teoria vigotskyiana,

, rompiendo el imaginario
reduccionista de la subjetividad como
estado interno aislado de otros aspec-
tos que se vinculan a las personas (Gon-
zalez citado por Martinez, 2017, p. 3).

En esta socializacion con otros actores
es importante recordar que la familia, la

escuela, el barrio y la iglesia han sido los
espacios desde los cuales se producen y
constituyen las subjetividades, contribu-
yendo en el desarrollo social e historico de
las personas y de los territorios donde
estos habitan. La escuela sigue mante-
niendo un lugar preponderante en la com-
prension que tienen las personas sobre si
mismas y su entorno en distintos asuntos
como las identidades sociales y sexuales
que se movilizan en las comunidades. En
estalogica, la experiencia de vida que han
tenido los miembros de dicha comunidad
influye en el qué somos o estamos siendo
de estudiantes, docentesy familias, favo-
reciendo la formacién subjetiva de cada
quien (Cft. Zattara, 2014, p. 4).

Ahora bien, Susana Zattara (2014, pp. 5, 6)
afirma que la escuela moderna ha fundado
sus pilares sobre la dicotomia conoci-
miento/ignorancia y que esto, llevado al
plano de la sexualidad, se ha traducido en
la constitucion de cuerpos normales:
hombre o mujer, heterosexual, blanco,
civilizado. Logica que se traduciria en el
concepto capitalista y patriarcal de una
familia tradicional que, ademés de promo-
ver un concepto de normalidad, promulga
relaciones de poder que las legitiman.
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Asi como la escuela y la educacion pueden
ser dispositivos de produccion de discursos
de uniformidad sobre como imaginarse,
vivirse y percibirse, también se pueden
constituir como mecanismos desde los
cuales se configuran narrativas y practicas
que amplien el espectro de identidades,
experiencias y formas de estar en el mundo,
qgue coexisten de forma equilibrada vy
horizontal, en las que no existan relaciones
de poder que impliquen doblegar al otro en
su humanidad y existencia misma (Zattara,
2014, p. 7). De este modo, los actores de la
comunidad educativa contribuyen desde su
capacidad, afectividad, experiencia e histo-
ria psicologica, social y cultural a la cons-
truccion de comprensiones, saberesy cono-
cimientos donde el otro esimportante, inde-
pendientemente de la forma en que se
produce en el mundo, de su identidad y
subjetividad (Cft. Martinez, 2017, p. 2).

Ademas de los estudiantes y las familias, la
escuela se hace viva en los docentes.
El educador es en si un compilado de histo-
rias personales que han sido vividas y movi-
dasalo largo de su existencia particulary, de
su trayectoria profesional, en su quehacer
educativo en la escuela. Soler et al. (2012, p.
152) indican que el agente educativo que
debe promover y permitirse reflexiones
sobre las multiples posibilidades en que la
sexualidad -como fendmeno subjetivo- esta
presente en los escenarios educativos,
atendiendo a que son sujetos sexuados con
historia y que estan atravesados por una
cultura que incide en la forma como entien-
deny ensenan la sexualidad.

Llama la atencién como la subjetividad ha
estado ausente en estudios sobre sexualidad
y educacion, pues aparece vinculada como
sinénimo de interioridad, particularidad o
como resultado de una presion externa al

% & N N £~

sujeto que apropia internamente (Moncayo
Quevedo, 2017, p. 25). La sexualidad es una
produccion subjetiva de las personas, sinte-
sis continua entre lo personal y lo social, que
se construye a partir de los marcos histori-
cos, culturales y politicos de las personas.

Como tarea politica que favorece la constitu-
cion de nuevas subjetividades, miradas
latinoamericanas como la de Susana Zattara
(2014, p. 2) sostienen que la educacion sexual
debe pasar a ser una Educacion Integral de la
Sexualidad (en adelante EIS), teniendo un
enfoque de relaciones de género y construc-
cion social del cuerpo. Esto contribuye a
ampliar el espectro desde el cual habitarlo,
reconociendo las distintas trayectorias,
expectativas, desafios y temores desde las
cuales los actores de la comunidad educativa
se han relacionado con su sexualidad.
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INTERES CON

CONTEXTO:

PROBLEMA DE

La sexualidad es “una dimension central del ser
humano que incluye el conocimiento del cuerpo
humano y nuestra relacion con este; lazos afectivos y
amor; sexo; genero; identidad de genero; orientacién
sexual; intimidad sexual; placer y reproduccién”
(UNESCO, 2018, p. 17). Segun lo planteado por la
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educa-
cion, la Ciencia y la Cultura (UNESCDO), la sexualidad
es compleja e incluye dimensiones bioldgicas,
sociales, psicoldgicas, espirituales, religiosas,
politicas, legales, historicas, éticas y culturales que
evolucionan a lo largo de la vida. Esta perspectiva,
que vincula al ser humano en su totalidad y da lugar al
afecto y las relaciones saludables consigo mismo y
con otros, busca que esta dimensiéon no se limite a la
higienizacion del cuerpo, a la reproduccion o a ser
concebida como una tematica de la esfera privada.

INVESTIGACION

Esta comprension de sexualidad se deriva de la
transformacion y las disertaciones que se han dado,
entre otros lugares, dentro de la escuela, concebida
como el escenario adecuado para educar en sexuali-
dad. Asi pues, la educacion sexual se constituye en
una de las formas de apropiar el discurso de la sexua-
lidad en la sociedad.

Histéricamente, la educacién sexual emerge de
asuntos relacionados con la salud, el cuerpo y la vida.
En un primer momento, el cuerpo es visto a partir de
una postura higienista, que requiere control en bene-
ficio de la salud publica, por lo que se habla de practi-
cas de higiene, aseo y autocuidado. Esta configura-
cién del cuerpo apuntaba principalmente al control
de enfermedades, de plagas y a disminuir las tasas
de mortalidad entre la poblacién, orientandose
desde el pudory la necesidad de ubicarlo en la esfera
privada de los seres humanos.
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Esta orientacion empieza a consolidar una pers-
pectiva moral de la educacion sexual, planteando la
sexualidad en términos de reproduccion con la
Unica finalidad de constituir familia. Desde esta
visién, toda practica sexual no alineada a la
procreacion queda en los margenes de lo moral-
mente inaceptable, entendido como pecado o
perversion. Asi, se promueve la formacion en valo-
res tradicionales como la unién de parejas hetero-
sexuales, la promulgacion de la pureza en las muje-
res y la abstinencia sexual como unico modo de
prevencion, manteniendo el cuerpo y la sexualidad
como asuntos del ambito de lo privado.

La reproduccién en el escenario educativo se
vislumbra desde un enfoque biologicista dirigiendo
la mirada “Unicamente con el ejercicio de la genita-
lidad o meramente con el plano de lo bioldgico”
(Zemaitis, 2016, p. 26). Este modelo fue acogido por
la escuela adaptando los curriculos de ciencias
naturales o salud publica, con el objetivo de descri-
bir la anatomia del cuerpo, los cambios corporales
en la pubertad, la genitalidad del hombre y de la
mujer como 6rganos de la reproduccion, el ciclo de
la vida y las funciones del cuerpo humano.

En Colombia, con la promulgacion de la Ley
General de Educacion de 1994, se establecio de
manera obligatoria la ensenanza de la sexualidad
en las instituciones educativas, por medio de
proyectos pedagdgicos transversales donde los
docentes de las areas de ciencias naturales, en
su mayoria, fueron los lideres de los proyectos
de educacién sexual, y se mantuvo la mirada
biologicista. Sin embargo, empiezan a aparecer
problematicas sociales como el aumento de
embarazos tempranos y el alza en los contagios
de enfermedades de transmision sexual (ETS),
en particular el VIH / SIDA, por lo que surge la
necesidad de que la educacion sexual adopte un
enfoque de prevencion de riesgos a los que
estan expuestos los adolescentes.

Bajo esta mirada, la escuela tiene como objetivo
ensenar sobre los métodos y formas de prevencion
de ETS y mitigar los embarazos en jovenes.

=1

Dado lo anterior, la educacion sexual se empieza a
trabajar por medio de charlas y talleres liderados
por personas externas alas escuelas, generalmente
del area de la salud y con metodologias que tenian
“el riesgo de hacer perder autoridad a los docentes
al darse como supuesto que la educacion sexual
solo la dominan aquellos que saben y tienen un
conocimiento experto” (Morgade, et. al., Villa, 2009,
citado por Zemaitis, 2016, p. 28).

'

Elsiglo XXlllega a cuestionar los discursos alrededor
de la educacion sexual y promover una concepcion
positiva frente al cuerpo y las relaciones erdti-
co-afectivas. En la esfera publica y con un compo-
nente politico, aparecen temas como los derechos
sexuales y reproductivos; el matrimonio homo-
sexual e igualitario; la interrupcion voluntaria del
embarazo; laidea de placer para hombresy mujeres;
la equidad de género y una educacion integral de la
sexualidad, tematicas que desafian lo que historica-
mente se planteaba como de la esfera de lo privado.
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A partir de alli, la sexualidad empieza a entenderse
mas alla de la dimension biolégica y de la repro-
duccion, dando apertura a la formacién de identi-
dad, las relaciones sexuales igualitarias, sanas,
placenteras y responsables, teniendo una mirada
desde los géneros(Suéarez, 2007, citado por Zemai-
tis, 2016, p. 29), postura que permite un abordaje
transversal para comprender que hablar de la
sexualidad es una tarea compartida entre todos los
miembros de la comunidad educativa.

Asi, la EIS se abre paso como proceso que estaen el
curriculo para ensenar y aprender acerca de los
aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y socia-
les de la sexualidad, pero ademas, esta también en
las practicas cotidianas informales de quienes
interactuan en los escenarios educativos; es decir,
considera todo lo que se da en el curriculo oculto.

En la EIS se prepara criticamente a las personas con conocimientos, habilidades,
actitudes y valores alrededor del cuidado propio y de los demas, las sanas relaciones
sociales y sexuales, ademas del ejercicio de sus derechos y responsabilidades a lo
largo de la vida (Félix y Susana, 2020, p. 22).

La practica pedagogica es llamada a abordar la EIS de manera transversal, pues a partir de los discursos y
acciones que dinamizan la interaccién con los estudiantes se va constituyendo el sentido del proceso de
aprendizaje. Bajo esta responsabilidad y al ser el educador quien guia el proceso educativo, la practica
pedagogica esta atravesada por la subjetividad que es produccion de sentido y condicién de posibilidad de un
modo de sery estar en sociedad, de asumir posicién en esta y de hacer visible su poder para actuar (Martinez y
Cubides, 2002, como se cita en Padez Robayo, 2020, p. 76).

En este proceso se da la subjetividad personal que responde a las interacciones de los sujetos con su contexto
en un espacio y tiempo que se transforma en la medida que se transforma el sujeto. En ese proceso se ven
inmersas y entran en didlogo o tension otras subjetividades que al interactuar generan subjetividades sociales,
las cuales se construyen en el marco cultural y contextual donde se desarrollan los sujetos, teniendo en cuentala
experiencia vital de cada uno de ellos(Zemelman, 1997, citado por Gémez, Lopez y Montero, 2010, p. 161).
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Llevando esto a la profesion docente, se entiende
la subjetividad como ese entramado de experien-
cias, interacciones, transformaciones, procesos
de crianza, valores, creencias, discursos y practi-
cas que constituyen al sujeto docente y su actuar

pedagdgico. De acuerdo con
Gonzalez, Lavigne y Peso (Cf. 2018,
p. 2) los docentes son seres sexua-
dos atravesados por la historia 'y la
cultura, que influyen en la forma
como entienden y ensenan la
sexualidad en su ejercicio docente.

Entonces, la practica educativa da
cuenta de la subjetividad de cada
docente y las ideas que tiene sobre
la sexualidad. Sin embargo, dicha
subjetividad en el proceso pedago-
gicoresulta serirrelevante al consi-
derar que el curriculo entrega las
herramientas necesarias para una

Pareciera que la mayoria de instituciones educativas
siguen abordando la sexualidad desde un enfoque de
riesgo, transmitiendo a ninos, ninas y adolescentes ideas
sobre el cuerpo como un elemento meramente bioldgico;
la sexualidad como un asunto propio de la adolescencia 'y
que se debe controlar; las relaciones sexuales con fines
reproductivos; ninos y ninas como seres no sexuados; la
sexualidad asumida desde la heteronormatividad; desco-
nocer su vinculo con las relaciones erético-afectivas y no
dimensionar la responsabilidad de la escuela y la familia en
la reproduccion de mitos y desinformacién al respecto.

visionintegral, pero que en el aula, las creencias, el miedo, el pudor, las experiencias y comprensiones
acerca de la sexualidad, hacen que la subjetividad sea en un factor para tener en cuenta.
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Estas situaciones se han reconocido a partir de la
experiencia del Programa Félix y Susana de la
Fundacion SURA, cuyo propdésito es “contribuir a
que ninos y ninas construyan aprendizajes y
experiencias con sentido, decidan sobre el cuida-
do de su cuerpo, suviday sus relaciones, desde el
fortalecimiento de entornos educativos protec-
tores e inclusivos” (Félix y Susana, 2020, p. 7),
mediante acciones de formacion y acompana-
miento a agentes educativos, entre ellos docentes
de primaria de diferentes instituciones educativas,
movilizando asuntos relacionados con la educa-
cionintegral de la sexualidad, la sana convivenciay
las habilidades para la vida.

A lo largo del proceso de acompanamiento a
docentes, se ha identificado que las practicas
pedagogicas giran alrededor de una educacion
sexual que ha pretendido normalizar, mantener y
reproducir las representaciones sociales tradicio-
nales acerca del género, la orientaciéon sexual, el
amor y las sexualidad (Cf. Zattara, 2014, pp. 8, 9).
Tambien, la sistematizacion de la experiencia de
acompanamiento a instituciones educativas ha
permitido la identificacion de practicas que dan
cuenta de las limitaciones de los docentes en el
abordaje de la EIS, que resultan en cohibicion de
las diversas maneras de vivir la sexualidad y en el
desconocimiento de los alcances de prevencién en
términos de abusos y maltrato, al ver a ninos y
ninas como seres sexuados.

Se identifico tambiéen que las negativas, descon-
fianza y senalamiento de las familias en muchas de
las situaciones son razones por las que los docen-
tes no abordan la tematica, ademas del reconoci-
miento de algunos de ellos de no contar con las
herramientas metodoldgicas y conceptuales para
abordar la EIS, optando por no trabajar la tematica
al verse enfrentados a cuestionamientos “incomo-
dos” que implican asumir su propia intimidad.

Sin embargo, y en contraste con lo anterior, en el
mismo proceso de acompanamiento hay también
docentes que han apropiado una mirada mas
amplia de la sexualidad desde lo erotico-afectivo,
de modo que sus practicas pedagodgicas dan
cuenta de una propuesta para potenciar: la posi-
bilidad de acercarse al mundo con mayor confian-
za y mejores herramientas para construir formas
de interaccion que promuevan el bienestar
propio, de los demasy del entorno.

Surgen entonces interrogantes sobre las diferen-
cias existentes entre docentes para que unos apro-
pien la EIS y otros prefieran no abordarla en su
quehacer pedagogico: cuales son los procesos de
formacion que reciben los docentes sobre EIS; qué
situaciones o concepciones hacen que los docentes
se resistan a hablar de sexualidad; y qué aspectos
deben ser movilizados para que estos vean la sexua-
lidad como una dimension del ser humano que
contempla lo erotico-afectivo.

Esentonces cuando se cuestionan los alcances de la
subjetividad docente en el abordaje de la EIS, lo que
se manifiesta en el curriculo oculto, en conversacio-
nesinformales, en la planeaciony en el desarrollo de
diversas actividades que impactan directamente en
ninos, ninas y adolescentes. En ese sentido, resulta
preciso que los docentes movilicen comprensiones
y miradas acerca de la sexualidad, exista mayor
apertura a hacer del vinculo pedagogico un lugar de
confianza para habilitar las preguntas y dudas que
surgen de tabues, miedos, mitos y creencias que
impactan directamente sobre la subjetividad y la
sensibilidad (Zemaitis, 2016, p. 58).

Bajo este presupuesto, este estudio ha querido
indagar y comprender cuales son los aspectos de
las subjetividades docentes que inciden en el abor-
daje de la EIS en los grados de educacion primaria
de instituciones educativas publicas.
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CARACTERISTICAS DE LA INVESTIGACION:

DECISIONES TEORICAS Y METODOLOGICAS

@

Este estudio se soporta en los aspectos tedricos que se mencionan a continuacion:

La educacion integral de la sexualidad (EIS):

como un proceso que implica mas que contenidos referidos a aspectos fisicos y biolégicos
del ser humanoy que supone una serie de interrogantes que se centran en cémo se imparte
y qué se dice. Las dos ideas se complementan entre si: la primera se refiere a las practicas
educativas; la segunda a lo que ocurre en ellas por medio de acciones y dialogos.

La subjetividad:

entendida como aquello que configura la manera en que las personas interpretan la
realidad, a partir de procesos de comprension simbolicos construidos a lo largo de su
experiencia vital y de la interaccion. Desde un enfoque histérico cultural, la subjetividad se
comprende como una dimension integradora, no solo de lo emocional y lo cognitivo, sino de
lo social e individual, atravesado por las vivenciasy lainterpretacion que los sujetos realizan
de las mismas.

Las practicas pedagogicas:

se comprenden como las variadas acciones que el docente ejecuta para permitir el proceso
de formacion integral en el estudiante y que pasan por el ensenar, comunicar, socializar
experiencias, reflexionar desde la cotidianidad, evaluar los procesos cognitivos y
relacionarse con la comunidad educativa (Duque, Vallejo y Rodriguez, 2013, p. 17). Asi, la
practica pedagogica es una de las formas de reproduccion de sentidos y significados, pues
parte de la accion educativa en la que los adultos juegan un rol determinante en el
aprendizaje, dado que se constituye en una actividad social atravesada por la interaccion
entre los sujetos, sus creencias, signos y lenguajes.

En cuanto a los aspectos metodologicos, cabe resaltar que este estudio se bas6 en un
enfoque biografico narrativo, con la participacion de educadores de once instituciones
educativas publicas de la ciudad de Bogota, cuyos relatos se recopilaron a través de
circulos de conversacion y entrevistas, en donde dialogaron sobre sus concepciones,
creencias y saberes alrededor de la sexualidad, rememorando eventos de sus historiasy
experiencias de vida.
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RESULTADOS DE
LA INVESTIGACION

Antes de iniciar con los resultados, es importante precisar que la estructura narrativa se ha
dividido en tres secciones de la siguiente manera:

Seccion 1.
Experiencias de Concepcionesy
vida y sexualidad: practicas en laEIS:

aqui se reflexiona sobre
las vivencias significati-
vas alrededor de la
sexualidad en distintos
momentos de la vida de
los docentesy como
inciden en su compren-
sién sobre la misma.

en este apartado se muestra
cémo los educadores
comprenden la sexualidad y
cémo esta se materializa en
las practicas pedagdgicas
asociadas ala EIS.

Desafios
y posibilidades enla EIS:

aqui se identifican los aspectos que
mayor dificultad han representado, asi
como aquello que podria observarse
como oportunidades para la EIS dentroy
fuera del escenario educativo.

Ahora bien, cada una de estas secciones estara atravesada
por las siguientes categorias de analisis:

Representaciones sociales y culturales de la sexualidad

Familia

Concepciones y saberes

Practicas en Educacion Integral de la Sexualidad
Cuerpo
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Experiencias de
vida y sexualidad:

En este apartado se hace un
recorrido por las distintas
experiencias de los educadores
durante varias etapas de su vida:
ninez, adolescenciay adultez. Alli,
se procura rescatar los distintos
elementos que ellos consideran
significativos e importantes en la
forma como ocurria la ensenanza
de la sexualidad en sus contextos
escolares, familiares y sociales.



SECCION 1:

1.1

EXPERIENCIAS DE VIDA Y SEXUALIDAD

REPRESENTACIONES SOCIALES Y
CULTURALES DE LA SEXUALIDAD

Los procesos de subjetivacion estan mediados por el contexto socio-
historico y cultural que rodea a la persona, la subjetividad como movi-
miento vivo y singular que compila una serie de condiciones que son
producidas en un tiempo y un espacio especificos (Soler et al., 2012, p.
149). Desde la perspectiva histérico-cultural, se entiende al sujeto
como generadory constructor de significados que involucra las dimen-
siones psicoldgicas, sociales, historicas y emocionales de este, rom-
piendo el imaginario reduccionista de la subjetividad como estado
interno aislado de otros aspectos que se vinculan a las personas (Gon-
zélez, citado por Martinez, 2017, pag. 3).

La generacién y construccion de
significados se encuentra media-
da por el lenguaje que, en sentido
amplio, esunfenomeno social que
posibilita la comunicacién entre
los seres humanos. Entonces, el
lenguaje da cuenta de una inter-
pretacion -sentido- que tiene el
sujeto frente a la realidad, “que
por tanto constituye la condicion
de la subjetividad; al hablar nos
ponemos como un yo delante de
un tu. Los discursos, las palabras
que se expresan a través del
lenguaje, no son reflejo neutro del
mundo, sino  construcciones
subjetivas, formas de construir el
mundo”. (Velasco, 2015, p. 5).

Maturana (citado por Ortiz, 2015)
habla de “lenguajear’, como la
conversacion que da cuenta de la
existencia del ser humano, inclu-
yendo su emocion y el significado
que le da.

Es un fluir que ocurre en las
interacciones humanas y que
refleja las  construcciones
sociales con un significado
particular, expresiones cultu-
rales en las que aparecen los
dichos, refranes, proverbios y
pregones que denotan ciertas
caracteristicas de la culturay el
contexto por el que transita y
significa el sujeto (p.184).

A su vez, el lenguaje es un meca-
nismo dominante, un “dispositivo
de poder en un gjercicio de gober-
nabilidad, segun sugiere Foucault
(1979), no violenta sino sutil, undo-
minio ejercido de modo silencio-
so” (Velasco, 2015, p. 5). Es un
dispositivo que moldea la subjeti-
vidad de los sujetos y que actua
desde diferentes instituciones
como la familia, la escuela y el
estado para definir “comporta-
mientos y acciones, pues dictan

las normas y las formas en que
podemos y debemos pensar el
mundo y relacionarnos con él’
(Ibid., p. 8). En la sexualidad,
como dimension del ser humano,
el lenguaje ha sido un mecanis-
mo de dominaciéon que busca
moldear y silenciar el cuerpo.
Desde la moral social o religiosa
se dan discursos con diferentes
comprensiones que aportan a la
generacion de significados
acercade lo corporal y lo sexual.

La construccion de subjetivida-
des da cuenta de las diferentes
etapas, vivencias, experiencias y
espacios por los que transitan los
sujetos. La familia, al ser el
primer escenario de socializacion
tiene gran influencia en la com-
prension de la sexualidad, y de
ello dan cuenta los y las docentes
participantes al rememorar
expresiones culturales del
lenguaje que empiezan a configu-
rar el significado de la sexualidad.
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Ejemplo de ello es el dicho dime con quién andasy
te diré quién eres, una expresion dirigida a las
diferentes formas de relacionamiento, seleccion
de amigos y eleccién de grupos de socializacion.
El dicho se convierte en una forma nemotécnica
de facil recordacion para seleccionar las perso-
nas con las que los docentes se vinculan y que se
transmite en los primeros anos de vida.
Lo menciona la docente Eva:

Dicho que yo recuerdo desde mi mama
cuando nosotros éramos pequenos: “dime
con quién andas y te diré quién eres”, porque
fue una mujer que bdsicamente crio a mi
hermano y a mi sola, siempre estaba el temor
a que los hijos se perdieran en algun instante
de suvida y ella decia “no puede andar con
fulano o zutano porque va a ser rotulado
como es esa persona”.

El dicho o refran como recurso del lenguaje
genera impacto en niios y ninas, pues al ser
corto, conciso Yy claro, logra transmitir un discur-
so y dar un significado al tipo de vinculos y
relaciones que se construyen. Un relacionamien-
to que estéa condicionado por lo que socialmente
se ha configurado como bueno o malo y se trans-
mite desde las personas adultas. La docente
Camila habla de ello:

Esa frase como que lo marca a uno, porque
cuando uno estaba mds nino dice “bueno, me
voy a meter con este grupito”y qué tal allda no

sea como uno, por decirlo asi, qué pensardan

de mi, que yo me estoy juntando con ellos y

que asi como es esa persona, soy yo.

Eluso de estas expresiones culturales del lengua-
je en la comunicacion y procesos de crianza es
transmitido por la familia. Sin embargo, dentro de
esta estructura social es clave senalar que “dada
la forma en la cual se organizan las actividades
entre varones y mujeres -la division sexual del
trabajo- son las mujeres las que mayoritariamen-
te asumen la responsabilidad de cuidar de otros,
muchas veces de manera exclusiva” (Pautassi y
otros, 2012, p. 9). Por ello, las abuelas, al estar

encargadas de la crianza y del cuidado, son reco-
nocidas como principales transmisoras de expre-
siones que contienen un significado en relacién
con la sexualidad, y esto es producto de la orali-
dady la transmision de saberes.

El refran mads popular en mi casa, aunque
no era para aplicarlo, sino que era un jalén
de orejas de mi abuelita, ella siempre
decia: “aqui no es la mujer en la cocina y el
hombre trabaja, todos son por igual”.
Entonces ella siempre decia a mis tios,
sobre todo, que ellos tenian que aprender a
cocinar, los enviaba por las toallas higiéni-
cas ala drogueria y eso era mortal para
ellos (docente Judith).

En algunas ocasiones, estos discursos estan
orientados a mermar esa division sexual que
marco las formas de ser hombre y mujer en la
sociedad, determinando que son los hombres los
encargados de proveer y trabajar desde una
esfera publica y son las mujeres las responsables
delacrianzay el cuidado en |a esfera privada. Este
planteamiento de la divisién de roles limita a los
hombres de estar, participar y desarrollar activi-
dades relacionadas con el cuidado. Muchas veces
las principales transmisoras de esta informacion
0 creencias son las abuelas, que desde el poder
que tiene el lenguaje, aportan a la construccion
del significado de la sexualidad en relacién con las
actividades permitidas o prohibidas socialmente
a hombres y mujeres. Tal como lo recuerda el
docente Martin:
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Algo que frecuentemente
me decia mi abuelita espe-
cialmente era “los hombres

en la cocina huelen a feo”.

Entonces cuando intentaba
como meterme o algo a ver
qué estaban preparando de
desayuno... y es que yo
desde pequeno he sido
muy... de estar en casa, muy
de compartir con mi fami-
lia... pero mejor dicho iel
lugar prohibido para mi!

La division entre hombres y muje-
res en la sociedad configura los
estereotipos de género, que son
expectativas sociales relaciona-
das con la sexualidad y marcan el
comportamiento y las actitudes
en las formas de relacionarse y de
asumir la vida desde nifos y nihas.
Culturalmente, se ha “sobrevalo-
rado lo masculino y al tiempo
desvalorizado lo femenino (sin que
lo femenino sea sinénimo de mujer
y lo masculino de hombre)' (Minis-
terio de Educacion Nacional, 2020,
p. 73). Sin embargo, estos imagina-
rios se transmiten en la crianza en

expresiones como “eso nolo hacen
los ninos”, “deje de ser tan nina”,
“eso no le corresponde a usted’,

entre otras.

Este discurso sobre la sexualidad
en funcion de roles estereotipados
ha estado presente en distintos
asuntos dentro de la crianza de
ninos y ninas. Por ejemplo, el abor-
daje del cuerpo, su cuidado e higie-
ne historicamente ha sido un
aspecto que se ha asignado y
relacionado con lo femenino.
Tolosa Latour (1900) y Campos
(1998) mencionan que en estos
asuntos la familia se ha concebido
como el mejor manantial de la
educacion, dejando el papel de
educadoras a las mujeres en su rol
social de madres y en funcion de
evitar que la ignorancia de los
principios de higiene en el hogar
sea la causa degenerativa de nifos
y nifas (Cf. Citados por More-
no-Martinez, Gomez Garcia &
Hernandez-Susarte, 2016, p. 121).
La higiene corporal, si bien es un
aspecto que aplica a hombres y
mujeres, pues se asume Ccomo
parte del dia a dia, sitiene un valor

cultural significativo, dado que es
en la crianza donde se ve mayor
participacion de las mujeres al ser
un tema que se vincula directa-
mente con el cuidado maternal.

Es en estalogica donde el bano es
un mecanismo importante en la
higiene corporal. Es asi que, en la
orientacién y acompanamiento
que le da la madre (u otra persona
adulta) al nifo o a la nifa durante
esta actividad, existe la posibili-
dad que se reproduzcan tabues,
miedos y silencios alrededor del
cuerpo y la sexualidad. Por esta
razon, la mencion de los 6rganos
genitales, la desnudez y otros
asuntos alrededor del cuerpo
pueden verse evadidas al momen-
to del bano, quitandole el sentido
pedagoégico que tiene en el apren-
dizaje cognitivo, emocional y
fisico alrededor del cuerpo. No
obstante, romper este paradigma
y promover el abordaje de estos
temas durante el bano y aseo del
cuerpo naturaliza en ninos y ninas
larelaciény el conocimiento de su
cuerpo como un asunto significa-
tivo en su sexualidad. Dice el
docente Omar:

La verdad era muy pequerno,
desde el hecho del bario, el
hecho de compartir el aseo

personal y que me fuera
ensenando -esto tiene este
nombre-, para mi fue muy
normal hablar de pene,
vagina, senos. Mencionar
las partes del cuerpo sin
estigma es parte del poder
del lenguaje dentro de la
sexualidad.

Otro escenario de gran relevancia
en la construccion de subjetivida-
des es la escuela, un espacio de
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encuentro, socializacién vy
aprendizaje para ninos y ninas.
Sin embargo, como dispositivo
de poder y moldeamiento, hace
uso del lenguaje para transmitir
discursos de prohibicién en
relacién con el cuerpo al ser visto
como sucio desde la moral social
y como vehiculo de pecado y
perversion desde la religion. Por
ello, muchas veces se silencia y
es mal visto el hablar de las
partes del cuerpo,

Yo recuerdo que este era un
tema que no se tocaba cuando
yo era nina. Yo no recuerdo en

mi colegio de pequena que se
hablara de sexualidad, ni
siquiera si acaso cuando

estabamos viendo la parte
corporal en ciencias, porque
no podia ser en otra materia,
se hablaba tal vez de los senos
yyay del pecho. No recuerdo
por ejemplo que de nifa[...]
nos hablaran de la genitalidad,
por ejemplo de la vagina, la
vulva, el pene, eran palabras
intocables. Recuerdo que si
uno lo podia hablar le daban la
queja a la profesora porque
era una groseria, o sea, para
ese tiempo era una groseria
(docente Astrid).

Lo que se dice de la sexualidad en
los escenarios educativos corres-
ponde a la mirada y el momento
historico en que se aborde. Enesa
linea, el modelo higienista tiene Ia
necesidad de tener un control
sobre el cuerpo en términos de
practicas de higiene, aseo vy
cuidado. La mirada moralista
atiende a una alineacion con la
religion donde la sexualidad tiene
como fin ultimo la reproducciony

la conformacion de una familia, de
manera que todo lo que se aleje de
ello es mal visto y sefalado como
pecado o perversion. En lo que
tiene que ver con la reproduccion,
en el escenario educativo se
vislumbra el enfoque biologicista
que aborda el cuerpo desde la
biologia y la anatomia para expli-
car sufuncionamiento, tal comolo
manifiesta la docente Astrid.
Muchos docentes recuerdan que
hablar de sexualidad estaba en el
marco de asignaturas académicas
relacionadas al cuerpo:

Recordando como fueron mis
etapas de nina, de adoles-
cente y ahora de adulta,
entonces de alguna u otra
forma se tenia que solamen-
te hablar de sexualidad era
hablar de genitales y que de
una u otra forma en nuestra
ninez y en mi época no se
hablaba del tema, era todo un
tabu (docente Astrid).

De esta manera, el lenguaje como
mediador de la construccion de
significados en la sexualidad tiene
gran relevancia en los primeros
anos de nifos y niias, pues desde
el “lenguajear”’, como lo menciona
Maturana(citado por Ortiz, 2015), se
transmite la division de roles de
género asi como las manifestacio-
nes del sexismo en actividades de
la cotidianidad, tales como entrar a
la cocina o comprar toallas higiéni-
cas en las tiendas. Estas interac-
ciones desde las expresiones
culturales del lenguaje condicionan
0 moldean la subjetividad y, en
ocasiones, transgredir estas
expectativas sociales también es
senalado, como lo menciona la
docente Judith:

Ellos decian que eso a su
edad -estamos hablando de
hace 40 o 50 anos- que ir por
unas toallas higiénicas era
una pesadilla porque eso era
de las mujeres, que eso
tenian que hacerlo ellas. Y mi
abuelita siempre fue asiy
siempre ha sido asi. Siempre
decia “no senores, en mi
casa no es asi”y siempre
decia “acd no se cumple ese
dicho de mujeres enla
cocina y hombres trabajan-
do”. Entonces eso me marco
mucho porque ella no me
dejo entrar a mi a la cocina.

El lenguaje en la sexualidad “posi-
bilita, entonces, que el sujeto
pueda, a partir del reconocimien-
to de su subjetividad, emerger y
hacer escuchar su voz a través de
la palabra para resignificarse,
relacionarse y des-colocarse”
(Velasco, 2015, p. 9), esto implica
tener escenarios y actores de
crianza abiertos a conversar.
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En mi formacioén de infante, el
primer tabu que me ayudaron
a romper, porque no fue
decision racional, es que se
puede hablar del tema sin
ninguna censura. Es decir,
sonard muy coloquial, pero por
ejemplo en mi casa, para mi,
era muy normal comprarles la
ropa interior a mis primas,
saber comprar ropa interior:
copas, tirantes, varilla, encaje,
etc. Eso para mi nunca tuvo
misterio, nunca tuvo morbo;
entonces para mi era mads fdcil
comprar la ropa interior para
ellas que ir a comprar ropa
interior para mi, les dedicaba
mds tiempo a ellas que a mi
mismo en eso, porque esco-
gerle a mi familia me exigia un
poco mds. Eso en compara-
cion a otros hogares y a otros
hombres, pues no es muy
comun (docente Omar).

Dejar de lado los silencios implica
reconocer la curiosidad de ninos 'y
ninas que se expresa por medio de
preguntas, pues “Unicamente en
elintercambio comunicativo, enel
encuentro dialogico con el otro, el
sujeto puede construirse como
tal” (Sola-Morales, 2017, p. 55). De
alli la importancia de dar un lugar
significativo a los cuestionamien-
tos que manifiestan ninos y ninas
enrelacion con la sexualidad.

Ahora bien, pensar que nifos y
ninas no tienen o no deben realizar
preguntas frente a la sexualidad
es desconocerlos como seres
sexuados que construyen nocio-
nes de manera permanente,
tienen interés por la sexualidad asi
como por comprender el cuerpo y
su relacionamiento con los demas,

ademas de ubicar al adulto en una
posicion de poder en relacion con
el conocimientoy latoma de deci-
siones frente a lo que deben o no
saber ninosy ninas. En la generali-
dad de los casos el adulto da
respuestas desde explicaciones
fantasticas, ocultando informa-
cibn u omitiendo aspectos
relevantes, todo esto con el argu-
mento de hacer entendible el
tema por la edad o porque no es
bien visto ante la sociedad que en
la ninez se hable de sexualidad.

Estas evasiones promueven la
reproduccién de mitos que tienen
como base la subjetividad, infor-
macién poco certera y creada
ante el desconocimiento. En pala-
bras de Castoriadis: “El mito es
esencialmente un modo por el que
la sociedad dota con significacio-
nes el mundoy su propiavidaenel
mundo, un mundo y una vida que
estarian de otra manera evidente-
mente privados de sentidos" (Cf.
Castoriadis 1994, citado por
Carretero 2006, pag. 108). En
consecuencia, los mitos aportana
la construccion de una sexualidad
que limita la vivencia de esta. Asi
lo manifiesta la docente Helena:
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Entonces en la casa, nosotros
igual muy inocentes de todo,
muy introvertidos, en la familia
nada de sexualidad, no habia
temas para eso. La pregunta
era, ;de donde vienen los
ninos? Era una pregunta
directa ;de donde vienen los
ninos? ;Cudl era la respuesta?
Pues la cigtliena los trae.

De esta manera, temas como el
embarazo, los cambios y diferen-
cias corporales, el afecto, el sexo,
la autoexploracion y el placer
resultan ser los principales cues-
tionamientos de ninos y ninas
que, al no encontrar respuestas
en los adultos que los rodean,
exploran otras opciones de
busqueda como la indagacion con
pares con las mismas dudas; la
busqueda enlainternet o la televi-
sion. Asi, el miedo, el silencio, la
verglienza y el pudor se convier-
ten en elementos principales en
las conversaciones de sexualidad
entre ninos, ninas y adultos:

Cuando uno es pequeno si
aparecen muchas cosas. Es
mds, recuerdo bastante en
particular, lo que era la época
de Semana Santa, decian que
las personas que tenian
relaciones sexuales se quedan
pegadas ;no?, entonces yo
pues era muy pequeno y yo
escuchaba ese tipo de cosas y
pensaba muchas cosas atroces
como de pronto[...]los perri-
tos por ejemplo cuando estdn
en su proceso de reproduccion
quedan pegados, pues yo me
imaginaba a la pareja, eso lleva
ala pura curiosidad y yo veia en
la calle si habia gente pegada,
pero pues no (docente Manuel).

EXPERIENCIAS DE VIDA Y SEXUALIDAD

Estos cuestionamientos que en la
mayoria de veces aparecen en los
escenarios familiares, deben
tomarse como una oportunidad
de conversacion que tenga
presente la edad, el tipo de
preguntay lainformacion solicita-
da para, de esta manera, aportar a
la construccion de subjetividades
que potencien el pensamiento
critico ante diferentes aspectos
de la sexualidad. Esto, ademas,
aportara al acceso a informacion
cientifica, al autocuidado, a la
mitigacién de situaciones de
vulneracion, al desarrollo de
relaciones sanas, al respeto ante
la diferenciay a disminuirlarepro-
duccion de estereotipos frente a
como se es hombre o mujer.

En la sexualidad, los miembros de
la familia son actores que deben
proteger, por ello la importancia
de fomentar una mirada integral
de la sexualidad donde la escucha
y la confianza sean protagonistas.

20

Nosotras fuimos tres muje-
res y mi papd y mi mama
siempre fueron muy organi-
zados en que fuéramos muy
ninas, entonces la postura,
la presentacion. Sin embar-
go, eran abiertos a jugar lo
que quisiéramos jugar.
Nosotros éramos las de salir
ajugar soldadito libertador
conlos vecinos, que la
mayoria eran hombres|[...]y
a mi papd no le importaba
que nosotros saliéramos a
compartir con ellos
(docente Silvia).
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Hablar de los cambios corporales,
el cuidado propio, los riesgos del
contexto, las relaciones familia-
res, permite que laninez seareco-
nocida y tenga espacios de parti-
cipacion. En el marco del lenguaje
implica que el “lenguajear” (Matu-
rana, 1992, citado por Ortiz, 2015)
sea en doble via, dejando de lado
posturas adulto-centristas. Enta-
blar conversaciones con niios y
niias sobre sexualidad, desde el
rol de adulto, precisa compren-
der que la sexualidad es trans-
versal a la vida de los sujetos e
inicia desde la nifiez. Las com-
prensiones que de manera indivi-
dual se tienen son expuestas y
dan cuenta de la subjetividad en el
lenguaje empleado. Conversar
conotro eslaposibilidad de dar un
significado diferente a la com-
prension de la sexualidad que ha
estado vinculada a las relaciones
coitales, a los genitales, Ia
procreacion dentro del matrimo-
nio y demas elementos que estan
presentes en la idea heteronor-
mativa de esta.

No obstante, las personas adultas
y en particular padre o madre- se
distancian de ninos y ninas para
no conversar sobre estos aspec-
tos, al sentirse incémodos vy
considerarlos poco importantes
para el desarrollo de la nifez,

relegando esta labor a otras
personas de la familia, como
hermanos, tios, primos, que
quiza se sientan mas cercanos
desde la confianza, que disminu-
yan las brechas generacionales
0 que tengan otro tipo de cono-
cimiento a partir de experien-
cias personales. En palabras de
la docente Sofia:

Tuve en la infancia, diga-
mos que la crianza, el
apoyo, la formacion de
parte de mi hermana
mayor que ya habia vivido
bastantes cosas y era
bastante mayor, ella me
lleva como veinte

anos, entonces ella erala
que decia: “Déjenla salir,
déjenla ser, no van a repetir
la misma historia”. No
solamente en lo sexual, sino
en el relacionarse, en el ser
un poco mds abierto y mads
permisiva y mds confianza
en ese tipo de relaciones

con el otro y con la otra;

’

entonces mi hermana
siempre les dijo, “como van
arepetir la historia”,
porque creo que cuando mi
hermana, lo que escucho,
ellos fueron muy radicales,
muy cerrados con ellay con
mi hermano en cambio no,
era la vaina que como ella
era chica.

La sexualidad, al estar vinculada
al cuidado del cuerpo, recae
nuevamente en una labor que
lideran las mujeres para que sean
ellas las que informen, prevengan
y muchas veces acompanen en
diferentes situaciones transver-
sales a la sexualidad. De esta
manera hay una comprension
implicita en esa division de roles
entre hombres y mujeres, que
también corresponde a creer que
los hombres viven la sexualidad
desde el placer y las mujeres
desde el cuidado. Tal como lo dice
el docente Omar, en muchos
casos los ambientes de mujeres
pueden facilitar conversaciones
en relacion con el cuerpo:
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Al yo crecer en un ambiente
rodeado de muchas muje-
res, en la casa las mujeres

si fueron muy puntuales y
dijeron “las cosas son asi,
asi y asi”. Entonces para mi
el lenguaje de lo corporal,
del desarrollo de los cuer-
pos, de hablar de prendas,
para mi eso fue muy natural
(docente Omar).

En las conversaciones de sexuali-
dad durante la nifez, no es visible
el rol del hombre. Hay una ausen-
cia, por un lado, desde ser el
formador o quien comparta expe-
riencias asociadas a este asunto; y
por el otro, al no recibir recomen-
daciones o indicaciones en el
cuidado del cuerpo y la sexualidad.
Esta fractura potencia la division
ya existente en lo social bajo el
imaginario de que, por ejemplo, el
embarazo es un asunto que
corresponde de manera exclusiva
alas mujeres y que son temas que
constituyen su subjetividad.

En la infancia hubo un papel
importante pues de mi
mamd, como yo soy la

menorde la

casa, digamos que mis
hermanas fueron una
buena influencia en cuanto
a ese desarrollo

sexual. Entonces la sexuali-
dad, siendo nina, se toco
sobre todo en el desarrollo
(docente Blanca).

Enlasexualidad, unaspectoimpor-
tante es el cuerpo entendido como
un elemento que requiere cuidado
y que comunica desde sus diferen-
tes formas de verse, por ejemplo la
desnudez. Este cuerpo que, como
ya se menciono, al estar atravesa-
do por la moral y la religion se ve
con pudor y pecado, debe ocultar-
se y mantenerse de manera
permanente en la esfera de lo
privado. Por ello, la desnudez
genera curiosidad en la ninez, y
genera preguntas que buscan
comprender las diferencias que
existen desde lo fisico.

La primera experiencia que
yo tuve de ver una carictura
desnuda fue unos cromos
que vendian en la tienda de
al lado que se llamaban
Amor es y unos dlbumes
donde habia unos munequi-
tos desnudos y esas cosas.
Entonces fue el primer
contacto que yo tuve de ver
una silueta del cuerpo
humano desnuda, pues
porque en ese tiempo de la
escuela, la educacion
sexual no la habia. Creo que
estaba muy limitada y
estaba muy cerrada

(docente Manuel).

Desde la educacion, el cuerpo es
comprendido como un sistema 'y
se habla de él en las clases de
biologia para comprender su
funcionamiento con el simil de
una maquina, desconociendo las
implicaciones sociales, los sefa-
lamientos y expectativas que
atraviesan este territorio y que se
manifiestan, como lo dice la
docente Silvia, en tabues:

Eso de conocernos el
cuerpo o de noviecito de
chiquitos, no, en ese
tiempo no... En ese tiempo
no. Nosotros no habldba-
mos de noviecito y eso
porque pues no era el tema,
pues era todavia ese juego
sano de mi amigo y de mi
amiga. Es mds, podriamos
todos quedarnos en la
misma casa y como que no
habia ninguan problema en
vernos desnudos como
estamos, no habia ningun
tabu acerca de eso.
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En esa linea, alrededor del
cuerpo se dan diferentes cons-
trucciones que dependen del
sexo biolégico y desde alli se
promueven y permiten el desa-
rrollo de roles, relacionamien-
tos, actividades, comporta-
mientos y actitudes que corres-
ponden a cada género. Estoa su
vez configura aspectos como la
identidad, los intereses, los
gustos y disgustos, los miedos y
el placer que se esperaestéenel
marco de las expectativas
elaboradas socialmente para
hombre y mujer.

Por lo anterior, el rol de papay
mama se convierte en un
elemento importante que desde
el lenguaje, los silencios, las
acciones, comportamientos y
actitudes, validan o senalan las
comprensiones que se constru-
yen sobre el cuerpo y el género.
Desde una perspectiva de
proteccion y cuidado se evitan
respuestas y conversaciones de
temas de interés de ninos y
ninas, favoreciendo los imagina-
rios y la necesidad de busqueda
en otros espacios y con diferen-
tes actores, tal como lo manifies-
ta el docente Manuel:

Mis padres jugaron un papel
importante en ese aspecto,
jamads observé y escuché
cosas que de pronto afectaran
mi sexualidad en casa. No,
porque ellos de alguna u otra
forma, mis padres eran muy
prudentes y muy cautos, aun
nosotros siendo siete herma-
nos, entonces ellos fueron
prudentes, pero esa prudencia
se convirtio en casi media
docena de hermanos.

Uno de los mitos que existen
alrededor de la sexualidad es que
conversar con niios y nihas
sobre ello es hablar exclusiva-
mente de genitalidad y relacio-
nes sexuales, ademas que estas
charlas los incentiva a experi-
mentar coitalmente de manera
temprana, a tener perversiones o
dejar de lado la inocencia de la
infancia. No obstante, rompiendo
con ese imaginario, se explicita
que “hablar de sexualidad implica
hablar de sensaciones, emocio-
nes, sentimientos y significados,
posibilitando la comunicacion con
otros y la expresion de afectos”
(UNFPA, 2021, p. 9). Ademas que:

4 )

Prepara ninos, ninas y
jovenes con conocimien-
tos, habilidades, actitudes
y valores que los empode-
ran para cuidar su salud,
bienestary dignidad;
desarrollar relaciones
sociales y sexuales respe-
tuosas; considerar como
sus elecciones afectan su
propio bienestar y el de los
demds; y entender cudles
son sus derechos alo largo
de lavida y asegurarse de
protegerlos. (UNESCO, 2018, p. 16).
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De acuerdo con la UNESCO (2018),
ensefar a ninos y ninas sobre
sexualidad retrasa un ano el inicio
de las relaciones sexuales; favo-
rece la toma de decisiones y la
vinculacion con otros desde el
afecto; el conocimiento de méto-
dos de anticoncepciony de enfer-
medades de trasmision sexual; el
reconocimiento de ambientes vy
actores de riesgo y el fortaleci-
miento de autoestima. “Cuando
hablamos en familia de estos
temas, estamos impartiendo
educacion sexual, pero cuando no
hablamos también  estamos
emitiendo mensajes sobre ella”
(UNFPA, 2021, p. 10). En ese senti-
do, el silencio y las mentiras
refuerzan los temores, lainforma-
cion errénea y las fantasias al
respecto. Asi lo reconoce la
docente Yessica al hablar de su
entorno familiar:

Mis padres son unos padres
muy amorosos, pero supre-
mamente cldsicos, arcaicos,
tradicionales ;si?, pero digo
con mucho amor que son
arcaicos porque es muy
dificil con ellos. Entonces yo
recuerdo que a mi me dijeron
por muchos anos que los
bebés venian de Paris y que
los traian las ciglienas,
entonces yo estaba conven-
cidisima de eso. Cuando en
alguna novela que daban en
esa época mi mama me
decia “ay no vea eso, tdpese
los ojos” cuando se daban un
beso, era asi tal cual.
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Es por ello que la escuelay la fami-
lia son complemento en la ense-
nanza de la sexualidad, para de
esta manera y desde una mirada
integral, aportar ala construccion
de trayectorias de vida de nifios y
ninas sin los tabues que en la
mayoria de las veces estan
presentes en los adultos al haber
recibido informacion limitada
sobre sexualidad. La experiencia
de ladocente Eva da cuenta de esto:

Yo pienso en Ila falta de
orientacion que tuve
cuando era pequena. Esa
es una cosa que yo digo: no
debieron ser los papads asi,
tan cerrados. Esa era su
condicion y era su manera
porque para ellos eso
siempre fue tema tabu,
entonces es apenas lagico.
Pero hoy en dia eso ya no
tiene por qué ser tan tabu.
Ya hoy en dia hay que ser
mas laxos con los ninos.

Estos dialogos se deben dar
teniendo presente la edad de desa-
rrollo de cada nifo y nina, recono-
ciendo el contexto y el interés que
tienen al generar preguntas que
dan cuenta de sus curiosidades. No
obstante, otra de las realidades de
crianza de los nucleos familiares
donde crecieron los docentes,
son situaciones donde el silencioy
la prohibicion del dialogo sobre la
sexualidad eran latentes, pues
eran temas exclusivos para los
adultos. Esta consciencia de las
actuaciones de padresy madres en
relacion con la sexualidad no se
identifica en la ninez, sino en la
etapa adulta, como lo recuerda la
docente Silvia:

Cuando yo era pequera no
se hablaba de ningun tipo
de... nada de sexualidad, o
sea, ninas y ninos y ni mi
mamd ni en el colegio se
hablaba de eso.

Y la docente Sofia:

Fue un tema mads bien
cerrado con mis papds,
digamos que con ellos lo que
yo escuchaba[...]pese a
que ellos no me han criado
de una manera como tal
machista o que me hayan
prohibido o que sean muy
cerrados con el tema, pero
implicitamente en las con-
versaciones que uno escu-
cha de ellos pues si lo son.

En muchos de los nucleos familia-
res aparece el no asumir, de
manera intencionada, la ensefian-
za de la sexualidad, asignando
esta labor de manera exclusiva a
la escuela, olvidando la corres-
ponsabilidad de la familia en la
formacion de nifios y nifas. Pese a
lo anterior, desde el lenguaje, las
creencias, los silencios, los com-
portamientos y los limites transmi-
ten permanentes comprensiones
acerca de la sexualidad.

Lo que al parecer no es tan
evidente para los adultos al
ejercer su poder es que lo que se
dice y calla en esta etapa aportaa
la construccion de subjetividad en
relacion con la sexualidad. Mensa-
jes, palabras, refranes, mitos,
creencias que, extendidos en el
tiempo, contribuyen a la configura-
cion de un imaginario social que
“surge como una cuestion indivi-
dual, sin embargo, es necesario
aclarar que se torna social en tanto
pasa a ser compartido y aceptado
por la sociedad, al punto de hacer-
se comun al interior de grupos
concretos”(Garcia, 2019, p. 32). Por
lo anterior, estas explicaciones se
mantienen en el tiempo y encuentran
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validez en la sociedad, en la familia
y en los docentes al evadir un tema
gue culturalmente genera incomo-
didad.

Aspectos de la reproduccion
humana como las relaciones
sexuales, infecciones de trasmi-
sion sexual y embarazos no planea-
dos se convierten en situaciones
gue buscan prevenir las familias y
la escuela. No obstante, alrededor
de estos aspectos se construyen
todo tipo de imaginarios, que,
retomando a Carretero (2004%)
“hace parte de lo que se acepta
como real; estructura y constituye
la realidad socialmente instituida”
(citado por Garcia, 2019, p. 33). En
tal sentido, lamirada de prevencion
trae consigo el discurso de absti-
nencia frente a la sexualidad vy
dentro de los circulos de adoles-
centes y jovenes se constituye
como realidad en diferentes situa-
ciones que son instituidas y multi-
plicadas, tal como lo menciona la
docente Clara:

Recuerdo tanto en mi
adolescencia, chicas que
salian embarazadas y la pena
de la familia y todo eso. Uno
se comia el cuento de que
quedaba embarazada en la
piscina, porque era uno de los
cuentos. Si, en Buenaventura
ese era un cuento tipico “uhm
;como se embarazo?”, el
chisme de ;como se embara-
Z0?, “no, fue un accidente, que
fue a nadar en la piscina”. “Uy,
juepucha, para ir a la piscina
toca ponerse el traje de bano
y shorts para no embarazar-
se”. Y era asi, o seq, alld habia
esas cosas o que “se sento en
un puesto caliente y salié
embarazada”, y uno se creia
todos esos cuentos.

Estos imaginarios recurren a
diferentes recursos de la cotidiani-
dad, de la religion y la moralidad
para promover una cultura de
prevencion basada en el miedo y la
prohibicion, abriendo asi una
brecha generacional entre las
personas adultas en el rol de
padres, madres o docentes y los
ninos, ninas y adolescentes. En
palabras del docente Martin:

... Se pensaba que después
de unarelacion sexual, sila
nina saltaba lazo no queda-
ba embarazada. O si
tomaba Coca-Cola con yo
no sé qué, un monton de
mitos ahi rarisimos. Y no
habia forma de pronto de
preguntarle a alguien.

Lo socialmente instituido va mas
alla de la ninez y adolescencia,
llega a la adultez con una cons-
truccion de valores como la “virgi-
nidad” que indica el no haber
sostenido relaciones sexuales.

Desde el imaginario social se
considera adecuado llegar en este
estado al matrimonio; no obstante,
es una exigencia particular de la
sociedad paralas mujeresy cuando
no se cumple este mandato, son
senaladasy violentadas. Los imagi-
narios sociales son construidos, la
mayoria de las veces, en torno a las
ninas y mujeres, que desde una
mirada estereotipada deben ser
inexpertas, temerosas y sumisas,
con una limitacién total al placer,
pues la unica finalidad aceptada de
las relaciones sexuales es la
concepcién. En palabras de la
docente Rocio:

... para la iglesia catolica
lo mas importante es
procrear ;si?, para ellos lo
mds importante es la
procreacion, donde
utilizar métodos de inte-
rrupcion de la procreacion
es un pecado.
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El fin dltimo de las relaciones
sexuales ha sido construido y
promulgado por la incidencia de la
religion en la sexualidad y con ello
elimaginario de la virginidad como
un estado puro y libre de pecado.
En Colombia, un pais que desde la
Constitucion de 1991 se proclama
como un estado laico con una
separacion clara entre Estado y
religion, se encuentra un legado
histérico que reconocia el catoli-
cismo ligado a la vida publica y
estructurante de las relaciones
sociedad - ciudadania - Estado. En
consecuencia, tratar de desligar la
ética y la moral religiosa de
diferentes aspectos del podery de
la vida de los ciudadanos ha sido
un proceso de largo aliento, que no
excluye la intervencion de las
creencias personales en la educa-
ciony, conello, enlo que se ensena
en sexualidad.

En la educacion, a partir de la Ley
General de Educacion de 1994, el
Ministerio de Educacion Nacional
(MEN) impuso como obligatoria la
realizacion de un Proyecto Nacio-
nal de Educacion Sexual (PNES) en
todas las instituciones educativas,
por lo que desde entonces se han
desarrollado programas, proyectos
y politicas encaminadas a la
promocién de practicas sexuales
responsables. No obstante, antes
de esta fecha no estaba reglamen-
tada y la educacion sexual era
opcional, orientandose, cuando se
llevaba a cabo, desde un enfoque
de riesgo que insistia principal-
mente en la higiene y la moralidad.
En ese sentido, se “potenciaba la
accion de unas tecnologias del yo,
cuya finalidad estaba en garantizar
unas operaciones sobre el cuerpoy
el alma proclives a la pureza y la
moralidad’(Roa, 2017, p. 75).

Los conceptos en mencion han
sido retomados por las institucio-
nes educativas con caracter
religioso, que desde los inicios de
la educacion hacen presencia en
Colombia y que desde su génesis
conciben una educacion diferen-
ciada segun el sexo. Por ende,
aparecen las escuelas para muje-
res o femeninas lideradas por
monjas y espacios educativos
para hombres o masculinos,
acompanados por sacerdotes.
Este tipo de experiencias las
retoma la docente Clemencia:

En mi nifez, nosotros fuimos
tres hermanas, tres mujeres
y mis papds absolutamente
nunca trataron este tema.
Para completar, entré a un
colegio femenino de monjas,
entonces esa parte de la
sexualidad era mds como el
rumor, por lo que uno escu-
chaba por los companeros,
de pronto otros vecinos u
otras familias que compar-
tian ciertos pensamientos
en torno a eso.

La ensenanza impartida por la
iglesia y el clérigo se ha conside-
rado de nivel superior y por ello,
para algunas familias, constituye
un entorno sequro paralaadquisi-
cion de conocimientos y el desa-
rrollo de ninosy ninas e incluso, se
conciben como una oportunidad
para introducir la religion a los
proyectos de vida. La docente
Astrid lo mencionaba:

Al ser la primera nieta, mis
abuelos me decian que usted
debe ser monja porque la
sexualidad es pecado.

Esta mirada moralista sobre la
educacion sexual ha permeado la
construccion de la subjetividad de
ninos y ninas y, en consecuencia,
muchos de los adultos que
ejercen el rol de padres, madresy
docentes recibieron estas ense-
nanzas de rechazo a la sexualidad
y de prohibicién adiferentes prac-
ticas que son catalogadas como
actos de perversion y pecado.
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Retomando a Velasco (2014) en
relacion con el lenguaje y su
incidencia al configurar actua-
ciones o pensamientos, dice que
“impone hegemdnicamente los
medios de transmision del saber
para que el sujeto pueda ir a la
vez penetrando en el mundo;
pudiendo constituirse en una
herramienta de dominacién o de
liberacion” (p. 5)y esto se refleja
en la diferentes etapas de la vida
ante dimensiones como Ia
sexualidad. La docente Jazmin
habla de la incidencia del
lenguaje escrito desde una
mirada religiosa en su vida:

No soy muy abierta a com-
prender la sexualidad como se
interpreta ahora, con esas
multiples posibilidades. Quizas
eso retumba en mi mente. Lo
veo quizds como algo abomi-
nable, no sé si serd porque leo
continuamente la palabra de
Dios y en mi mente no caben
cierto tipo de prdcticas o
cierto tipo de cosas que hoy
en dia para la sociedad en
general son muy normales
(docente Jazmin).

Esta posicion de la docente Jazmin
contrasta con algunas miradas
muy especificas y poco comunes
dentro de lapracticareligiosaenun
pais como Colombia. Si bien para
esta docente la sexualidad es un
tema sensible, incémodo y con
ciertos asuntos inaceptables a
partir de la religion que profesa,
hay otros cultos que encuentran en
la sexualidad una posibilidad desde
la cual se alcanza un maximo
espiritual, desestimandola como
algo pervertido o relacionado con
el pecado. Asi lo menciona el
docente Martin:

Yo crecien el seno de una
familia muy religiosa, pero
referente hacia la parte del
hinduismo, entonces en parte
mi familia es budista, otros
profesan eh...la tradicion hare
krishna, otros el vaishnava.
Entonces pues creci como con
la connotacion de la sexuali-
dad como un camino, como
una via para la elevacion
espiritual practicamente.

Esta divergencia en la compren-
sion sobre la sexualidad muestra
posibles aperturas sobre esos
aspectos que la componen,
promoviendo 0 no censuras vy
limitaciones. En funcion de estas
tensiones y como respuesta a las
limitaciones en el abordaje de la
sexualidadyjunto conlaLey Nacio-
nal de Educacion, en el marco de la
politica publica surge la Ley de
Salud Sexual y Reproductiva de
2003, con el objetivo de mejorar la
salud sexual y reproductiva y
promover el ejercicio de los dere-
chos sexuales y reproductivos de
toda la poblacion. Esta busco
trascender la mirada de lo moral a
un ambiente de prevencion que no
se quedara en la prohibicion, sino
que abarcara el cuidado propio y el
del otro, permitiendo que ninos,
ninas y jovenes pudieran entender
la sexualidad en el marco de la
libertad y el conocimiento para la
toma de decisiones.

Sobre este interés, el uso del
lenguaje es una herramienta para
descubrir la mirada que se tiene
ante el mundo, ayuda a crear
signos y significados acerca de
estar junto a otros. Gracias al
lenguaje, la especie humana puede
detenerse a considerar su lugar en
el mundo (Cf. Zambrano, 2007,

En esa linea es el lenguaje el que
permite construir cognitiva, emo-
cional y sexualmente el lugar que
se habita.

Es asi que la oportunidad que
ofrece el lenguaje ha sido aprove-
chada para construir estereotipos
sociales deseados, aceptados y
bien vistos, que permiten el com-
portamiento esperado de la socie-
dad. Estos han generado claras
divisiones entre hombres y muje-
res al instalar creencias, roles,
comportamientos y actitudes
diferenciadas sobre lo que se
puede y no hacer, de acuerdo con
el sexo bioldgico. De esta manera,
se configuran los estereotipos que
se deben cumplir desde la ninez y
gue dan cuenta de como la combi-
nacion entre el lenguaje y el pudor
dan como resultado limitaciones
en el actuar durante la ninez.

Yo usaba y siempre he usado
muchas faldas y de pequena
muchos vestiditos de nina,
entonces “siéntese bien”,
“siéntese como nina”, enton-
ces por la falda, y porque se le
ve y no sé qué (docente Sofia).

Enlaactualidad, este tipo de frases
y sefalamientos configuran las
violencias simbdlicas, muchas
veces basadas en género, que son
todo tipo de maltrato recibido o
infligido por ser hombre o mujer.
Estas vulneraciones son frecuen-
tes en ninas y mujeres al ser histo-
ricamente sometidas al poder del
hombre; sin embargo, también
recaen en ninos y hombres. Asi lo
manifest6 un profesional del
Programa Félix y Susana en uno de
los espacios de conversacion con
los docentes:
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Recuerdo mucho que
cuando era pequeno me
decian, “no llore porque los
hombres no lloran” y segura-
mente eso marcé un montén
de tiempo y creo que al dia
de hoy aun tengo dificulta-
des cuando tengo ganas de
llorar, porque seguramente
se quedo muy adentro esa
expresion (profesional Félix
y Susana).

Estas expresiones que tienen
como objetivo moldear a ninos,
ninas, hombres y mujeres para
cumplir con las expectativas socia-
les y estereotipos, son transmiti-
das de diferentes maneras. Inicial-
mente por el juego como mecanis-
mo de relacionamiento enlaninezy
en que las ninas se acercan a las
actividades de cuidado de lo
domeéstico jugando con munecas,
cocinas, simulando las labores de
la casa y la crianza; mientras que
los ninos asumen actividades de
competencia que invitan a sociali-
zar y a apropiarse de los espacios
publicos, como los juegos con
balones, con carros, juegos de
destrezafisica o de fuerza.

Asi mismo, los medios de comuni-
cacion se convierten en el vehicu-
lo que nifos y nifas consultan
para dar respuesta a su curiosi-
dad, ademas de ser usados para
llegar a diferentes publicos con el
mensaje de los estereotipos. No
obstante, han movilizado mensajes
-particularmente referentes a la
sexualidad- para desarrollar cam-
panas de prevencion entre los
jovenes alrededor de las enferme-
dades de transmision sexual y los
embarazos a temprana edad.

En 1994, el Ministerio de Salud de
Colombia adelantd una campana
televisiva con un mensaje de gran
impacto parala época, denomina-
do Sin preservativo, ni pio, una
estrategia educativa de gran
recordacién para promover el uso
del condoén. Del objetivo de este
tipo de comerciales habla la
docente Rocio:

Fue mi época, donde
empezo a ser mds abierto el
tema de la sexualidad en los

medios de comunicaciony
ya donde le incitaban a uno:
[oiga, cuidese] ;si?, ya
estamos en un mundo
donde ya hay que cuidarse

de las enfermedades.

Este mensaje publicitario tuvo
gran impacto, pues para la época
hablar de sexualidad en los
medios de comunicacion se
consideraba arriesgado y atrevi-
do. No obstante, como lo mencio-
na la docente Eva, aun quedaban
vacios en la campana:

Habia tanto tapujo frente a
esa sexualidad, que cuando
uno vio esa propaganda,
uno decia bueno y eso
Jquién se lo pone?, ;como
se lova aponer?o s;pa qué
es? Pues porque uno ni idea.

Preguntas e inquietudes que no
se respondieron en la familia o Ia
escuela porque existia un temor al
abordar la tematica.

Con el paso de los anos, estos
medios han cambiado las estra-
tegias de informar en relacion
con la sexualidad, asimismo
ninos y nifas tienen acceso a
otro tipo de dispositivos como
teléfonos, tabletas y computa-
dores con internet, que les
permite encontrar en la red,
respuestas a sus preguntas sin
ninguna mediacion o acompaia-
miento pedagégico. Asiloexpre-
sa el docente Omar:

A diferencia de nuestra
época que no habia nada,
ahora los ninos con un clic
pueden encontrarse con
eso, solo digitando tres
letras, ya ni siquiera
tienen que escribir todo.
Encuentran mily un
escenarios y pdginas.
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Y es que los medios de comunica-
cién no son los unicos que buscan
llevar algun contenido de sexuali-
dad de manera explicita o implici-
ta. La musica como expresion
cultural logra transmitir mensa-
jes que, en su mayoria, validan
estereotipos sociales. Este tipo
de mensajes se encuentran en la
diversidad de géneros, desde la
musica de plancha o romantica, la
salsa, el vallenato, el merengue, la
rancheray hasta las rondas infan-
tiles. Los mensajes que se trans-
miten alli validan o sefalan com-
portamientos y actitudes, tanto
de las mujeres como de los hom-
bres: replican el mito del amor
romantico, el amor que todo lo
puede, la media naranja y, de
manera explicita, se refieren al
cuerpo de la mujer como princi-
pal objeto de deseo masculino,
las relaciones sexoafectivas, el
deseo y el placer sexual. Como lo
menciona la docente Rocio:

Me gusta todo este tipo de
temas, la samba, la salsa
choque. Bueno a mi todo este
tipo de ritmos me gustan
mucho y entonces en esa
época era un pecado bailarlo
porque era un baile sensual
¢si? Eso la gente del pueblo lo
miraba a uno feo: “;Esta
[mujer] qué, como es que estad
bailando? ;Como es que se
estd moviendo?

Enlaactualidad, el reggaetdn, con
sus amplias fusiones y sonidos
que invitan al movimiento corpo-
ral, posicionan letras explicitas en
cuanto al contenido sexual, acom-
panadas por videos que se carac-
terizan por mostrar el cuerpo
hipersexualizado de la mujer.

Lo anterior es retomado por la
docente Eva al analizar la musica:

Me encanta la musica de la
época anterior, las letras son
muy sublimes, son muy tiernas
pero si se ve la evoluciéon que
se ha dado ;no? 0 sea, hemos
trasladado de una década a
otray se notan los cambios
violentamente. No me gustala
letra del reggaetén, me parece
tenaz porque de una u otra
forma la musica si marca al
individuo. Para mila letra de

una cancion incitay para mi
eso ultimamente y hoy por
hoy, uno dice que para los
muchachos es muy fuerte, es
muy tenaz.

La docente Eva materializa un
imaginario comun en algunos
docentes al hacer un parangén
respecto de la presencia o no de
liricas sexuales en lamusica de dos
egpocas distintas. Parte de esta
vision responde a la anoranza que
genera todo lo que se experimento
en el pasadoy que se percibe como
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mas sano o educado, principio que
promueve unatension, desprecio o
censura en comparacionconlo que
se moviliza en la actualidad y se
relaciona con una juventud etique-
tada como rebelde, descarriada o
promiscua. Sin embargo, el sexo
como tematica dentro de la musica
no es un asunto propio de la actua-
lidad, pues desde distintas formas
y con diversos matices ha
estado incluida en los variados
géneros musicales.

La musica como expresion cultural
y del lenguaje hace uso del valor del
signo, y el significado, a su vez, da

\
= \

cuenta de construcciones sociales
como mitos, imaginarios y este-
reotipos. Lo dicho, lo silenciado y
las practicas en relacion con la
sexualidad aportan a la construc-
cion de las subjetividades que, en
roles como el docente, se reflejan
en las creencias, afirmaciones y
comportamientos.

Las consecuencias de continuar
bajo estos enfoques se manifies-
tan directamente en la compren-
sion de la sexualidad en ninos,
ninasy jovenes. Es continuar trans-
mitiendo la vision del cuerpo como
un elemento més de la biologiay la

sexualidad, como un asunto que
aparece en la adolescencia y que
se debe controlar, insistiendo en
las relaciones sexuales solo con
fines reproductivos. EI miedo a
hablar de los genitales; pensar a
ninos y nifias como seres no
sexuados; asumir la sexualidad
desde la heteronormatividad;
desconocer su vinculo eroéti-
co-afectivo y no dimensionar la
responsabilidad delaescuelayla
familia en relacion con su ense-
fanza, siguen reproduciendo
mitos, confusiones, tabules vy
desinformacion en el tema.
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1.22| FAMILIA

La familia como primer y principal
espacio de socializacion y cons-
truccion de identidad individual
marca significativamente |Ia
manera como se concibe y vive la
sexualidad en diferentes momen-
tos de la vida. La disposicion para
hablar abiertamente del tema, las
practicas cotidianas o el tipo de
vinculos que se establecen
-teniendo como referencia el
género-, fueron referentes impor-
tantes de los docentes durante su
ninez y adolescencia.

En la mayoria de las familias en las
que los educadores crecieron se
tendia a tener discursos y habitos
asociados a los roles de hombre
como soporte economico, dador
de estabilidad y lider familiar. Por
su parte, la mujer era vista como
una figura delicada a la que se
debia proteger y con la mision de
mantener el hogar en orden y la
familia unida. Algunos de estos
aspectos arraigados a tradiciones
culturales los recuerda la docente
Nidia, ligados a situaciones de la
cotidianidad:

... siempre lo que uno ve en
casa era que la mejor presa
o el mejor plato para papd y

ahi si, servian para el resto

de personas.

Este tipo de experiencias forman y marcan caminos de comprension en las personas, ideas que afianzaron el
modelo de familias que dividian sus tareas de manera tal que generalmente la madre dedicaba la totalidad o
gran parte de sujornada ala atencion de los hijos y del hogar(Galston, citado por Luisi-Frinco, 2013, p. 431). En
este escenario de roles, estereotipos y comprensiones culturales ancladas al binarismo hombre-mujer se
plantearon los principales conceptos y tensiones que rodean la experiencia de la sexualidad de los educa-
dores en su infancia y adolescencia en relacion con sus circulos familiares.

...]y desde pequerio uno mira y mira que los roles que cumplié mi mama fueron como siempre dedicada
al hogar y mi papd se dedicaba al trabajo. Pues uno crece como con eso (docente Sofia).
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1.2.7 |

El silencio respecto a la sexualidad
y temas asociados fue uno de los
elementos mas constantes en las
familias de los docentes durante su
infancia y adolescencia. Al respec-
to, senalan que la iniciativa de los
adultos para tocar el tema en
alguna conversacién o espacio
familiar era minima, pues se man-
tenia en estos una actitud de tabu,
vergiienza y desinterés:

[...]en mi nifez, nosotros
fuimos tres hermanas y
mis papds absolutamente
nunca trataron este tema
(docente Clemencia).

[...]1los papds eran como
muy -como decirlo para que
no suene tan terrible- como

muy tapados, como muy
cerrados ;si? Uno no tenia la
posibilidad realmente de
conocer qué era esto

(docente Eva).

Estas situaciones incidian en que
las experiencias que se iban apren-
diendo y construyendo alrededor
de la sexualidad estuvieran ligadas
a las vivencias con sus pares,
vecinos o conocidos. Es asi como
el aprendizaje alrededor de lo
sexual se constituyé en una cons-
truccion colectiva con otras
personas que tenian curiosida-
des, preguntas e intereses simila-
res, pero que contaban con poca
experiencia o conocimiento para
orientarlos adecuadamente.

Entonces, lo poco lo vine a
escuchar en los ultimos
grados del bachillerato y
precisamente por esa ausen-
cia de informacion, por esa
ingenuidad tuve que vivir
episodios que lo marcan a
uno (docente Jazmin).

[...]esa parte de la sexua-
lidad era mds como el
rumor, por lo que uno
escuchaba por los compa-
Reros, de pronto otros
vecinos u otras familias
que compartian ciertos
pensamientos en torno a
eso (docente Clemencia).

Ese aprendizaje que se daba con el
otro a partir de la experiencia
empirica y, probablemente, con
informacion poco acertada, se
daba ademéas de forma oculta,
escondida y secreta por ser un
tema considerado prohibido vy
peligroso, cargado de etiquetas de
los adultos hacia los adolescentes.

En nuestra época no era un
tema que pudiera salir asi
como de sopeton, sino que
era muy callado, muy sote-
rrado y si ta hablabas de
eso, entonces ya los papds
decian “quién sabe en qué

"

andard metido”, “quién sabe
qué ha visto”, “quién sabe
qué..."”, o sea, como esa
presion que existia en esa

época(docente Eva).

EDUCAR EN SEXUALIDAD
POR LA FAMILIA

En los pocos casos en que los
adultos hablaban al respecto, lo
orientaban a generar temores,
teniendo ademas un sesgo de
género anclado al dominio sobre
el cuerpo de la mujer. Asi, las
formas de vestir, los accesorios
usados, loslugares donde estar, el
horario de llegada a la casa
después de alguna salida y men-
sajes sobre como cuidar el cuerpo
de las intenciones del hombre,
fueron dispositivos constantes
que los educadores traen a cola-
cion en su narrativa.

[ )

Vaya uno a vestirse con
una faldita mas cortica, de
la rodilla para arribita, y
qué le decia la abuelita,
“usted no me sale asi,
usted a la calle no me va
asi, qué diran los hombres”.
Mejor dicho, lo trataban a
uno las abuelas de...
“mucho cuidadito ;no?, ojo
con los muchachos, acuér-
dese que el hombre propo-
ne y la mujer dispone”
(docente Clemencia).




SECCION 1:

EXPERIENCIAS DE VIDA Y SEXUALIDAD

33

Los abordajes, y como ya se men-
ciono, el control sobre el cuerpo de
la mujer estaba atravesado princi-
palmente por la prevencion de
embarazos tempranos. Ante una
adolescente  embarazada, los
comentarios que aparecen en el
entorno familiar asignan una carga
de culpa y responsabilidad que
recae principalmente sobre ella:

... la forma en que ellos
abordaban, o las palabras
con que se referian, pues lo
hacia a uno pensar en que
siempre la mujer es vista
como culpable, es la que
comete el mal, la que mete
las patas, de la que se
burlaron (docente Sofia).

Es importante senalar que estas
posturas de cuidado frente al
cuerpo de la mujer estan marcadas
por experiencias familiares, espe-
cialmente de madres y abuelas que
vivieron embarazos a temprana
edad y esperan para sus hijas o
nietas otro tipo de vida, tal como lo
senalala docente Zulma:

Todo el tiempo estaba como
de parte de mi mama el que
“ojo se van a dejar llenar la
barriga de huesos”y ese tipo
de expresiones. Mi mama
fue también mamada joveny
tuvo que sacar adelante a su
hijo mayor, después conocio
a mi papay con él tuvo el

resto de los hijos.

Controlar el cuerpo, advertir
sobre los riesgos que traia consi-
go la sexualidad y no hablar de
esta a profundidad respondia
puntualmente a esta ecuacion:
entre mas se hable de sexualidad,
mas se incentiva el inicio de la
vida sexual coital de nifios y nifas.

Mi mama, “ay mijita venga”y
me dijo cosas muy genera-
les, mads del cuidado perso-
nal y no de las relaciones,
porque si Yessica quedaba
embarazada, era culpa de la
mama por hablar de eso.
Entonces nosotros en casa
nunca hablamos de ese tipo
de cosas (docente Yessica).

En toda regla hay excepciones y
en el abordaje de la sexualidad en

la familia también las hay.

En algunos casos particulares,
como el de los docentes Judith y
Omar, hubo claridad y apertura para
hablar del tema en su nucleo fami-
liar, o que les permitio asumirlo con
mayor naturalidad en el entorno
educativo, sin el misterio y morbo
gue se evidenciaba en sus pares.
Muchas de estas posibilidades se
daban a partir del conocimiento que
circulaba entre los adultos de la
familia gracias al oficio al que se
dedicaban, ademas de un clima
familiar que sobresalia por:



... la transparencia, la
tranquilidad, la honestidad y
el que no haya un ambiente
de temor. Habia pudor, pero
no un pudor misterioso o de
que algo esta prohibido, sino
un pudor en la linea del
respeto (docente Omar).

Mi mama era enfermera,
entonces cuando ella
comenzo a ver mis cambios,
ella si me sentdé y me dijo,
“bueno, usted ya empieza
unos cambios hormonales, a
usted ya le va a empezar a
gustar otras cosas, yo ya sé
que usted no me va dejar ir a
sus fiestas y yo ya sé que
usted va querer hacer todo
sola. Entonces mijita venga
y hablemos usted y yo:
como se usa un condon,
para qué se usa un condon y
por qué le va a servir en
cierto momento”

(docente Judith).

Si bien pareciese que en los ejem-
plos anteriores el abordaje no
dejaba de centrar la sexualidad a lo
coital y en esa medida en preocu-
parse por los métodos anticoncep-
tivos, sise evidenciaba unaavanza-
da respecto a educar a hijas e hijos
en aspectos que permitieran
hacerles conciencia de la toma de
decisiones en relacion con el
gjercicio de su sexualidad.

Es importante resaltar la concien-
cia que se genera de las situacio-
nes vividas por madres o abuelas y
el interés por romper con los
esquemas de crianza. Conciencia
que es generada desde las mismas
mujeres adultas quienes manifes-
taban, a través de sus cuidados, un

interés por educar mujeres que
asuman roles diferentes, con
mayor autonomia, pero sin

despojarse del todo de esa heren-
cia sociocultural que les senalaba
surol de esposay ama de casa.
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Las formas como hoy los educadores comprenden y forman acerca del
gjercicio de la sexualidad estan claramente marcadas por lo que vivie-
ron en su entorno familiar. Sin embargo, ha pasado en la mayoria de los
casos que se rompe con tradiciones que tendian a ocultar, restringir o
evadir el abordaje de la sexualidad promoviendo posturas mas abier-
tas para comprenderla, educarla y ejercerla. Esta nueva actitud ha
hecho que los educadores provean informacion mas adecuada y veraz
para orientar la toma de decisiones y la forma de establecer vinculos
con otros atendiendo a la diversidad que les caracteriza.

En esa medida, los docentes
reflexionan sobre las actuales
necesidades e intereses que los
rodean a ellos, a sus parejas, a
ninos, ninas y adolescentes alrede-
dor de la sexualidad, procurando
abordarlas con la apertura vy
tranquilidad que corresponde.
Atendiendo a eso, en las acciones
formativas que se dan dentro del
hogar -y que suelen tener un énfa-
sis dialégico en tanto es pertinente
conversar mucho con ellos y dejar
que ellos hablen (docente Silvia}
se evidencia una importante
referencia a tematicas como el
respeto por si mismo, el cuerpo
como territorio (docente Sofia), el
relacionamiento con los demas, la
diversidad, el pensamiento critico
sobre las experiencias cotidianas y
latoma de decisiones.

Con mis hijos yo si hablo
desde la parte positiva y
negativa, digamoslo asi. EI
autocontrol y tomar decisio-
nes, el saber por qué hacer
algo, no simplemente “no se
debe hacer”, sino que tene-
mos que procurar entender
el porqué de algo. No sim-
plemente “estd prohibido”,
sino el porqué. O por qué se
puede hablar de esto y de
esta manera; es decir, tener
las razones para justificar
algo y no que simplemente
siga siendo un tabu
(docente Clemencia).

Estas formas desde las cuales se
trabaja familiarmente la sexuali-
dad y cémo se desenvuelve en el
interior del nucleo ha hecho que

EDUCAR EN SEXUALIDAD
ENLA FAMILIA

las mismas vivencias cotidianas
rompan con roles de género
tradicionales y heteronormati-
vos preponderantes y que, en
esa linea, se ratifique la posibili-
dad vy libertad de distintas
formas de sery actuar. El docen-
te Omar comenta al respecto:

Ella[la hija] me dice, ";me
peinas?”, pues yo la peino.
Puede que no me quede
estético a pesar de que soy
bueno en las manualidades.
No fui tan instruido en hacer
trenzas, pinas, cebollas,
todo eso. Pero a ella le gusta
que yo la peine, asi que me
toca ver videos. En ocasio-
nes me dice, "quiero que me
peines asi". "Toca que me
tengas paciencia porque si
no sale igual que la foto
pasa por quejas y recla-
mos...". Es ser muy natura-
les, vamos a la cocina los
dos: "Yo cocino, tu cocinas”.
Estamos ahi, no porque ella
tenga que estar ahi, sino
porque siyo entroy lavo
platos o monto una comida,
pues ella también puede.
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Estos escenarios, esperanzado-
res por demas, muestran como
educar en sexualidad sobrepasa
los escenarios escolares y se
ancla a todos los circulos donde
los seres humanos interactuan.
En esa logica, pensar integral-
mente en la educacion sexual
debe concebir como escenarios, y
a la vez como actores, a las fami-
lias, las comunidades, la escuelay
todos aquellos que contribuyen al
desarrollo de los seres humanos,
objetivo que no solo debe seqguir
alentando estas iniciativas que se
dan dentro de las familias, sino
que debe atender consciente-
mente aquellos aspectos que se
mantienen en el ideario social
respecto de la sexualidad.

En algunos casos los docentes
reconocen la continuidad de
ciertos discursos y practicas
asociados a temores y tabues
como resultado de experiencias
personales que dejaron huella,
situacion que debe también ser
reconocida en procesos de
educacién sexual, que atiendan
estos miedos y actitudes que se
mantienen no solo en algunos
educadores, sino en la sociedad
en general.

A episodios que quizalo
marcan a uno y que no quisiera
repetir, por eso desde el miedo

soy como obsesiva, como
exageradamente protectora
con mi hija, pero tengo miedo
de abordar con mi hija situacio-
nes relacionadas con este
tema (docente Jazmin)

También es fundamental sequir
problematizando, reflexionando y
transformando miradas desde las

cuales se perpetuan los roles
estereotipados de género como
algo natural en la vida cotidiana. Y
es ante todo porque, si bien hay
unas luchas mayores alrededor
del rompimiento del estigma del
género y los roles que alli subya-
cen, es en el dia a dia donde se
siguen legitimando y naturalizan-
do actividades que encierran el
ser hombre y mujer.

Me doy cuenta, ahora que
estamos mads tiempo en el
hogar, como ellos desempe-
nan unos roles. El hecho de
cocinar siempre lo hace la
nina y como la nina le lleva el
plato al nino. Ahi se ven esos
roles que ocupa cada uno
sin necesidad de decirle tu
debes hacer esto o esto. Y
me pasa con mi senora, por
ejemplo, cuando yo le
colaboro con laloza y ella
me critica el que yo deje
desorden en el piso, por
ejemplo que quede agua.
Entonces le digo yo, “pero es
que yo no tengo la habilidad
que tienes tu, no tengo las
habilidades que tienes tu
para hacer las cosas, yo soy
hombre[...] entiende que tu
eres mds hadbil que yo en
esto”(docente Yeiner).

Si bien pareciera que existe una
actitud reflexiva por parte del
docente frente a la cotidianidad,
hay una abierta naturalizacion de
roles, un senalamiento de caracte-
risticas, capacidades y habilidades
gue son asignadas “naturalmente”
a la mujer y al hombre. En esa
medida, actitudes y posiciones
sobre lo que sucede en el hogar se
promueven o normalizan en esce-
narios como lo escolares o socia-
les, lo que es altamente problema-
tico, pues eso que subjetivamente
se aceptay valida, se reproduce en
los escenarios de interaccion de
los seres humanos.

En suma, la familia ha sido y es un
escenario y un actor significativo
en el ejercicio formativo de la
sexualidad. Sus miembros son
herederos de mensajes culturalesy
sociales que estan cargados de
dudas, inquietudes, tabues y silen-
cios; pero, a su vez, son esos
mismos actores que desde su
actualidad y realidad ejercen
nuevas y diversas formas de com-
prension de la sexualidad y los
temas que de alli se derivan. Es asi
como pensar en una educacién
sexual integral pasa por hacer de la
familia un publico con protagonis-
mo desde el cual se movilicen
reflexiones, actitudes y practicas
libres y que promuevan la autono-
mia alrededor de la sexualidad.



1.5

CONCEPCIONES
Y SABERES

Los aprendizajes y conocimientos en relacién con la sexualidad
permean las diferentes etapas y experiencias de la vida de las personas.
Si bien acercarse a las concepciones de la educacion sexual no corres-
ponde solamente a la escuela, si se espera que sea el escenario donde
ninos y ninas empiecen a descubrir y comprender la sexualidad como
una dimensién humana; donde se les faciliten los recursos cognitivos,
emocionales y relacionales para vivir una ninez digna y feliz; donde
logren reconocer y experimentar su cuerpo como el mejor sitio para
vivir; donde aprendan a relacionarse de manera respetuosay confiable;
donde comprendan que la sexualidad en los seres humanos genera
bienestary placer; y donde aprendan a tomar las mejores decisiones, de

manera responsable y segura. (Félix y Susana, 2020, p. 21).

Hacer posible este objetivo implica
pensar distintas estrategias para
fortalecer los saberes y practicas
de los agentes educativos que
dinamicen la ensenanza de la
sexualidad. Es asi que un pertinen-
te frente de trabajo para tal fin se
relaciona con los procesos forma-
tivos que se deben dar, continuar o
potenciar en los niveles de educa-
cion superior, tanto en pregrado
como en posgrado. En particular
en las areas de formacion de las
ciencias humanas, como la peda-
gogia, pues implica que estos
jévenes y adultos que inician la
formacién docente:

... al llegar a las institucio-
nes formadoras, han adqui-
rido determinados conoci-
mientos, concepciones,
actitudes, valores y formas
de comportamiento en el
ambito de la sexualidad,
construidos a partir de sus
experiencias vitales en un
contexto socioeconémico y
cultural, marcado por las
influencias de la familia, la
escuela, la comunidad, los
grupos de pares y otros
agentes socializadores
(Castellanos, 2021, p. 10).

Lalabor de los contextos universi-
tarios es incluir dentro de las
mallas curriculares espacios para
la educacion sexual, dado que los
jovenes que inician el proceso de
formacion docente, y teniendo
presente las limitaciones de la
escuela al abordar la tematica,
llegan a la educacion superior con
la necesidad de hablar, aprendery
compartir saberes y nociones
sobre la sexualidad. Por ello es
importante que desde la formacién
docente inicial se contemplen
escenarios donde este se convier-
ta enun aspecto central.

[Es] prioritario el trabajo
educativo desde lo perso-
nal/subjetivo y lo relacional,
de modo que el estudianta-
do cuente con espacios
apropiados para reflexionar
criticamente acerca de su
propia sexualidad, transfor-
mar actitudes prejuiciadas y
cambiar comportamientos y
formas de relacionamiento,
con énfasis en los derechos
humanos y los DSR, la
igualdad de género, el
respeto de la diversidad
sexual y la interculturalidad
(Castellanos, 2021, p. 10).
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De este modo, la formacion univer-
sitaria permite espacios de apren-
dizaje y conversacion alrededor de
la sexualidad desde las diferentes
clases y de intercambio de expe-
riencias entre pares, que permitan
comprensiones de la naturalidad
de la sexualidad como parte de la
vida. Segun la experiencia de
algunos docentes, los silencios que
estaban presentes en la escuela se
desvanecen en algunos escenarios
de educacion superior:

... afortunadamente en la
universidad uno empieza a
ver otros espacios, otras
aperturas, empieza uno a
compartir con personasy a
darse cuenta de que es un
tema que hay que tratarlo y
que es parte de nuestra
vida (docente Clemencia).

Esta apertura permite abordar
temas que estuvieron ocultos
durante mucho tiempo, hablar de

los miedos y reconfigurarlos. Sin
embargo, esta apertura a la sexua-
lidad depende del ambiente y del
caracter de la universidad, pues de
nuevo la miradareligiosa tiene gran
impacto sobre lo que se dice:

... las lineas de formacion
en las que yo estuve, pues,
el tema de lo sexual era
mas relacionado con lo
moral, entonces digamos
gue mds censura se
presento (docente Omar).

En otros espacios, donde quiza el
podery controlacercade lovividoy
dicho esmenor o novisible, se dala
posibilidad de explorary tener otro
tipo de experiencias y miradas que
aportan a la construccion de las
subjetividades de docentes en
formacion. Se reconoce en las
experiencias las prohibiciones que
se vivian en la escuela y la apertura
gue permite los escenarios de
educacion superior:

Una de las primeras confe-
rencias que nos hicieron fue
acerca de la reproduccion,
de los métodos anticoncep-
tivos, y ese dia nos regala-
ron el paquete de los condo-
nes y todo, pues porque
ellos saben que muchos
entran y se enloquecen|...]
porque estdan muy cohibidos
y llegan a una libertad
(docente Clemencia).

Para Castellanos (2021) las temati-
cas de educacion integral en
sexualidad en la formacién docen-
te inicial se desarrollan basicamen-
te a partir de las tres dimensiones
fundamentales  del curriculo
(académica, laboral e investigativa)
que ofrecen amplias posibilidades
(p. 10). Desde lo académico, implica
abordar la psicologia evolutiva, la
pedagogia, retomando los estan-
dares técnicos internacionales, la
didactica y diseno curricular,
ademas de formacién especializa-
da y didacticas particulares; en lo
laboral, trabaja en las primeras
practicas docentes y el acerca-
miento a las realidades de la
educacion; y, finalmente, en lo
investigativo se da como un
escenario para conocer y com-
prender criticamente los con-
textos educativos.

Dentro de las mallas curriculares
estos contenidos se pueden
encontrar de manera transversal,
por medio de asignaturas, talleres,
programas extracurriculares o
campanas dentro de los espacios
universitarios. De esta manera, se
resalta la importancia de que
dentro de la estructura académica
en la formacion de pregrado, se
hable de asuntos asociados a la
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sexualidad como el cuerpo, la
cultura, los tabues, la diversidad,
pues, segun el docente Martin,
esto permite:

Una integracion total de
esto, cuando, pues, en
psicologia vemos psicose-
xologia, mds o menos sobre
séptimo, octavo semestre y
uno comienza ya a darse
cuenta de que la sexualidad
tiene un componente cultu-
ral muy grande en donde la
sexualidad no es una, ila

sexualidad son muchas!

Estos abordajes aportan a la cons-
truccion de subjetividades de los
docentes en formacion. De acuer-
do con Gonzalez, Lavigne y Peso
(2018) los docentes son seres
sexuados atravesados por la histo-
ria y la cultura, que influyen en la
forma como aprenden, entiendeny
ensenan la sexualidad. El transitar
por los escenarios universitarios
permite comprensiones y relacio-
namientos mas libres en compara-
cion conlaescuela, pues se entien-
de de algun modo que son temas
adecuados y acordes para hablar
en la adultez, sin romper con la
“inocencia” que se presume puede
ser alterada durante la ninez. Cabe
mencionar que la apertura a la
sexualidad depende del area del
conocimiento pedagogico del que
se hace parte:

En el drea que yo escogi, que
era biologia, teniamos que
saber muchas cosas acerca
del cuerpo humano y enton-
ces aprendi esas cosas
desde una vision mds abierta

(docente Silvia).

No obstante, el abordaje de la
sexualidad va mas allda de las
mallas curriculares de las carreras
universitarias, involucra también
las experiencias y vivencias
vinculadas a la adultez, a la liber-
tad y la exploracion del relaciona-
miento consigo mismo y los otros.
Alrededor de la sexualidad se da la
posibilidad de compartir con
personas de diferentes intereses,
posturas o decisiones de vida.

Me formé con personas
también abiertas y soy muy,
muy cercana a persondas,
digamos, con otra orienta-
cion sexual y eso para mi ha
sido fundamental y es no
verlos desde esa particulari-
dad porque digamos que eso
es lo que nos hace distintos,
pero no tengo porqué hacer
énfasis en eso, sino en el
vernos como seres humanos
(docente Sofia).

La diversidad en la escuela, al
igual que otros componentesdela
sexualidad, son limitados, por ser
la escuela un espacio heteronor-
mativo que reproduce una mirada
binaria. Morgade (2006), Platero
(2010) y Elizalde (2009) lo sefalan
al referir “que las instituciones
educativas promueven pedago-
gias normalizadoras del género y
la sexualidad en la medida que se
visualizaaunadolescente o joven”
(citado por Sempol, 2021, p. 2),
situacién que pareciese se rompe
en la universidad, pues en ocasio-
nes las dinamicas de la educacion
superior permiten comprender
que la diversidad pasa por la elec-
cion de la orientacion sexual y la
identidad de género, asi como
diferentes expresiones.

Alla también uno veia otras
tendencias, en la universidad
uno veia alos chinos que se
cogian de la mano o dos
chinas, entonces uno ya abria
el panorama (docente Silvia).

Ademas de estos elementos,
hablar de diversidad es identificar
diferencias fisicas, cognitivas y
emocionales, reconociendo, por
ejemplo, en la discapacidad una
forma disimil en la que sigue
siendo un ser sexuado aportando
a una de las finalidades de la
educacion en sexualidad que
tiene que ver con “facilitar un
mayor conocimiento de las
diferencias entre ninos y ninas,
hombres y mujeres, que permitan
evitar e intervenir sobre las discri-
minaciones que de aquellas se
derivan, asi como favorecer las
relaciones basadas en el recono-
cimiento y la libertad de eleccion”
(Félix y Susana, 2020, p. 24). Asilo
deja ver la docente Yessica:

Desde ahi empecé a
entender todo lo que tiene
que ver con la discapaci-
dad, todo lo que tiene que
ver con que somos dife-
rentes, que hay mil mane-
ras de hacer las cosas,
entonces a mi eso sime
amplié mucho la vision de
vida, no solo profesional
sino personal.

Las experiencias a lo largo de la
vida -incluida la adultez- tienen
gran influencia en la construccion
de la subjetividad y, con ella, de la
sexualidad, pues se construye
desde los intereses, gustos y
afinidades, ademas de las viven-
cias en los circulos de amigos,
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escenarios escolares, espacios
universitariosy ambientes labora-
les. Es a partir de estas experien-
cias individuales y colectivas que
se van construyendo las com-
prensiones acerca de la sexuali-
dad, donde se reconoce como un
fenomeno que esta presente en
todo lo que el ser humano es y
hace en el mundo.

En esa linea, estas experiencias
que se dan desde lo individual y lo
colectivo son las que permiten
identificar ideas previas, com-
prensiones y curiosidades acerca
de la sexualidad. Por lo que a
dichas experiencias se les desig-
na un gran valor dado que en la
“época sin internet, los aprendiza-
jes uno los obtenia intercambian-
do experiencias con los amigos de
barrio, igualmente inexpertos
como uno o aun mas” (docente
Martin). Es asi como se hace valio-
salapresencia delos paresenesa
construccion subjetiva de la com-
prension de la sexualidad, asi
como su desarrolloy ejercicio.

Cuando fue nuestro primer
periodo, entre todas nos
. apoyamos, también nos
explicamos qué era lo que
estaba pasando. Estos lazos
~de confianza, si bien eran
resultado de una actitud
‘empatica sobre el otro,
. siempre estaba dada en
“funcion de que fueran situa-
ciones vividas por personas
del mismo género. Los temas
: a nivel sexual eran muy
abiertos en el sentido de que
entre mujeres no habia esa
pena o ese rubor, se habla-
ban de los temas porque los
chicos no estaban a nuestro

alrededor (docente Judith).

Teniendo en cuenta estas situa-
ciones que se dieron enlainfancia

y adolescencia pero que pueden

aspectos asociados a la sexuali-

~ dad tales como el desarrollo, la

identidad, los roles de género, la
orientacion sexual, las conductas

~de riesgo y su prevenciéon son

elementos que deben ser trabaja-
dos dentro de la formacion inicial
docente desde una perspectiva
integral, dado que aporta a la
construccion y significacion de
las subjetividades.

Lo anterior, con el interés de

potenciar las competencias y
compromiso para que en el ejerci-
- estar presentes atin enlaadultez, cio pedagogico “demuestreninte-

rés en transmitir estos conteni-
dos curriculares, se sientan
confortables al hablar de sexuali-

dad, sean capaces de comunicar-

se con el estudiantado y tengan

los conocimientos y habilidades

para utilizar metodologias activas
y participativas de ensenanzay de
aprendizaje” (Sempol, 2021, p. 4).
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Tener presentes estos elementos
y llevarlos a escenarios practicos
implica reflexionar sobre las
construcciones subjetivas que
tiene el educador. La forma como
abordan la sexualidad da cuenta
de su subjetividad, historia, viven-
cias y experiencias, las cuales
inciden en sus juicios sobre lo que
esta bien o mal, lo que socialmen-
te es aceptado o senalado, las
formas de ver y validar la diversi-
dad, la expresion de opiniones,
etc. Estas expresiones y miradas
estan presentes en los discursos
que reciben ninos y ninas que, en
ocasiones, perpetuan los miedos,
tabues y creencias culturales en
relacién con la sexualidad.

En esa légica es indispensable
que los educadores entiendan
que la educacioén integral de la
sexualidad no es opcional, sino
que ocurre aunque no se hable
del tema: a través de gestos,
silencios, comentarios alrededor
del cuerpo de los nifos y ninas.
Por tanto, es crucial la revision de
conocimientos, actitudes, creen-
cias y valores frente a la sexuali-
dad y sus expresiones, para que
de esta manera se pueda acom-
panar a los estudiantes de forma
mas efectiva y afectiva (Félix y
Susana, 2020, p. 29).

En conclusion, las concepcionesy
saberes que construyen los
docentes estan relacionados,
ademas de sus experiencias y
vivencias particulares en las
distintas etapas de su vida, con la
informacion brindada en diferen-
tes escenarios educativos como
familia, escuelay universidad.

Los ambientes de formacién
superior se caracterizan por
tener escenarios intencionados
para abordar la educacion
integral en sexualidad, lo que
sumado a la autonomia en la toma
de decisiones, vivencias y com-
partir de experiencias, permite el
acceso a mayores conocimientos
frente a las diversas expresiones
de la sexualidad.

Por lo anterior, es importante
que los docentes puedan recibir
una formacion y actualizacion
permanente que también propi-
cie larevisién de creencias, acti-
tudes y conocimientos que han
incidido en la construccion de su
subjetividad y que influyen de
manera directa en lo que se
ensena y se dice a ninos y ninas
acerca de la sexualidad.
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1.5 |

Un consenso de los participantes
es gque en su infancia y adolescen-
cia, la ensenanza de la educacion
sexual tuvo un abordaje diferente
desde los escenarios educativos,
de acuerdo con el caracter del
mismo: religioso, laico, publico,
privado, etc.; sin embargo, en
todos predominé una mirada moral
y bioldgica.

Yo estudié con monjas
mucho tiempo; bueno, de
primaria a bachillerato, y fue
mezclado maestras monjas y
maestros cldsicos y muy
poco, limitaban la parte
sexual era comportamiento
y salud (docente Clara).

La educacion sexual dentro del
escenario escolar ha tenido distin-
tos transitos dentro del siglo
pasado, destacandose entre ellos
el abordaje que se le daba desde la
biologia y, particularmente, desde
la catedra de comportamiento y
salud que, a partir de los setenta,
abordaba los problemas en los
jovenes (Tiusaba, 2017, pp. 88, 89).
Bajo estas dos catedras, la ense-
nanza de la sexualidad tendio a
darle mayor protagonismo al
cuerpo pero enfocandose en. los
asuntosanatomicosy bioldgicos.

Asi; el cuerpo es abordado como
un sistema que tiene diferentes
partes y funciones. Elementos
que si bien son necesarios, no
abarcan la integralidad de Ila
sexualidad, generando distancia
entre el contenido y las necesidades

contextuales e internas de los
estudiantes.

... la biologia era la materia
donde estaban hablando
de los érganos del cuerpo
pero era la materiaensiy
uno era acg, solo, era otra
cosa. No habia como ese
vinculo, esa parte signifi-
cativa entre ese aprendi-
zaje que te estaban ense-
nando y tus vivencias
(docente Clara).

Enesamismalinea, las asignaturas
0 catedras mencionadas, al tener
el cuerpo como principal eje tema-
tico de la educacion sexual,
retomaban su cuidado a partir de
habitos y rutinas de higiene.
Muchas veces se hablaba de estas
tematicas dentro del area de biolo-
gia, sin que se vincularan directa-
mente como asuntos asociados a
la sexualidad.

... habia una materia que se
llamaba comportamiento y
salud[...] era mas que todo
sobre la higiene del cuerpo,
del cuidado (docente Helen).

Ademas, la ensenanza de la sexua-
lidad desde los primeros anos fue
pensada desde la légica de la
division sexual binaria. Desde la
herencia salubrista, higienista vy
moral heredada del catolicismo,
los contenidos fuera de los
elementos biologicos y anatémi-
cos eran abordados diferenciada

PRACTICAS EN EDUCACION
INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD

mente entre hombres y mujeres.
Un ejemplo de ello es la mirada
alrededor de la menstruacion en
tanto cuestion exclusiva de las
ninas, que hacia parte de su intimi-
dad, pudory aseo.

... cuando me llegaba el
periodo era como mi trauma
porque era el miedo a que
me manchara, a dejar el
puesto manchado, que la
falda, etc. (docente Nidia).

La menstruacion se convertia en
una situacion oculta, sumado a que
la escasa informacion impartida
desde la escuela se reforzaba con
los silencios en las familias.

( N

...yome desarrollé alos
doce anosy yo descubri
que me desarrollé, pero mi
mama tampoco habia
hablado de esoy enel
colegio mucho menos
(docente Silvia).
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Estas ausencias en familias,
docentes y escuela limitan las
comprensiones de la sexualidad.
En la escuela se encarga al area de
orientacion para hablar de estos
temas y acompanar a las ninas con
la aparicion de la menstruacion,
reforzando divisiones en los temas
segun el sexo biolégico. De este
modo, se insistia en ver la mens-
truacién como un hecho biologico
que debia ser disimulado, escondi-
do y silenciado (Kohen & Meinardi,
2015, p. 180), que derivaban en la
fragmentacion de la informacion y
fomentaban los miedos y tabues
alrededor de la sexualidad.

... hos llevaban a otra parte y
nos explicaban alla y salia
uno con el paquetico de
toallas y uno escondia el
paquetico debajo del saco
porque le daba pena que los
ninos vieran eso, o seaq, creo
que se tornaba hasta en un

trauma (docente Nidia).

Permanecia un mensaje reducido
y descontextualizado respecto a
este tema, pues de acuerdo con
Rohatsch, se sequia entendiendo
la menstruacion:

Como un evento puramente
fisiologico que les sucede a
las mujeres, que senala el
inicio y el fin de la vida feértil
que puede ser dolorosa, que
provoca cambios fisicos y
emocionales. Este mensaje,
ampliamente extendido y
reproducido incluso por la
institucion escolar, tiene su
contraparte en un discurso
cultural que senala a la
menstruacion como un
fenomeno intimo que debe
permanecer oculto, contenido

y silenciado (2015, p. 2).

Pareciera con esto que se descar-
gaba una mirada negativa sobre la
menstruacion. La publicidad, los
mitos, las creencias populares, las
costumbres, los productos que
usan las mujeresyy las historias que
circulan influyen considerable-
mente en la manera en que se vive
la menstruacion, vivencia que esta
atravesada por el tabu, la verglen-
za y una carga de significados
negativos (Cf. Kohen & Meinardi,
2015, p. 181).

Esta situacion demuestra como el
abordaje del cuerpo y de asuntos
como la menstruacion se queda
cortoyencasillado enuna perspec-
tiva biomédica desde la cual se
educa a ninos y ninas en la escuela
y la familia. Aspecto que debe ser
trascendido desde una educacion
sexual con perspectiva integral
desde la cual no solo se transmiten
unos contenidos biolégicos y fisio-
l6gicos, sino que trasciende a otras
esferas del ser humano, igualmen-
te significativas, que atienden a la
historia cultural y social que lo
rodea. Demanda que, como ya lo
decia la docente Clara, genere un
vinculo entre el aprendizaje y las
realidades de los estudiantes,
puesto que hasido muy pocolo que
se ha abordado frente a como las
personas piensan, sienteny signifi-
can, por ejemplo, la menstruacion.
Por esta razon es apropiado revisar
los discursosy significados asocia-
dos a esta en la sociedad, para
aportar a repensar su ensenanza
(Cf. Kohen & Meinardi, 2015, p. 180).

Pero esto no era todo. El mensaje
que se dejaba en el ejercicio de la
ensefanza civica de las nihas
promovia la legitimacion de roles
de géneroy estereotipos de muje-
res socialmente exitosas. En las

instituciones educativas aborda-
ban una preparacion en particular
dirigida a ninas para asumir el
cuidado de otras personas:

Nos dieron clases de poder
y cultura, de cuidar a los
ninos, de como banarlo, de
hacer tejiditos de patines;
pero nunca nos dieron una
clase para explicarnos a
nosotros cudl era la funcion
de los testiculos, cudles
eran las funciones del
aparato reproductor
masculino o femenino
(docente Constanza)

En estas caracteristicas educati-
vas alrededor de la sexualidad
predominan orientaciones este-
reotipadas para hombres y muje-
res sobre los roles por desempe-
Aar, la relacion con su entorno,
consigo mismo y su cuerpo,
promoviendo silencios y juicios
morales frente al desarrollo natu-
ral del ser humano, que derivan
en mitos, tabues, desinforma-
cién y distanciamiento sobre la
misma sexualidad.

Al haber sido formado en
una institucion de educa-
dores religiosos iahi fue
donde generaron el tabu!
Entonces, para mi era muy
normal hablar de sexuali-
dad, era muy... o seq, yo no
le ponia misterio; sin
embargo, a maestros y
companeros siles costaba
mucho (docente Omar).

Ejemplo de esto es la masturba-
cion, que es vista y considerada
como pecado en contextos
educativos religiosos o privados:
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... donde la unica instruccion
que nos dio el padre es que
la masturbacion es pecado y
es todo lo que yo recibien el
colegio estando en once.
Fue todo lo que nos comen-

taron (docente Martin).

De este modo, la educacion sexual
se convertia en una forma de requ-
lar y reproducir el statu quo, pues
con ella se pretendio mantener las
representaciones sociales tradi-
cionales acerca del género, elamor
y las relaciones sexuales (Monca-
yo-Quevedo, 2017, p. 23).

Los procesos educativos relacio-
nados con la sexualidad son parte
de la forma como se configuranla
subjetividad de las personasy las
formas de relacionamiento: lo
que se calla, lo que se dice y la
forma en que se dice deja huellas
cognitivas, emocionales y com-
portamentales, desde las cuales
hombres y mujeres comprenden
la sexualidad. Entonces, cuando
la escuela considera que hay
asuntos que no se deben conver-
sar, que van en contravia de la
moral y, por ende, determina qué
es lo correcto e incorrecto, esta
incidiendo claramente en
la subjetividad:

... este tipo de formacion
marco la diferencia entre lo
que personalmente, en el
transcurso de mi crecimien-
to, fui considerando como lo
correcto o lo indebido a la
hora del manejo de la sexua-

lidad (docente Omar).

Este tipo de abordajes se mante-
nian a lo largo del proceso escolar.
Es asique, durante la adolescencia

y en bachillerato se mantenian
los mismos silencios que en los
primeros anos:

Yo llegué a décimo y nunca
nos habian hablado nada de
sexualidad, nada. Si habia
noviecitos y todo eso, pero
eran cosas todavia muy
sanas (docente Silvia).

Estaprecisionsobrelo“sano”delos
noviazgos se refiere a como estos
se alejaban de lo sexual, entendido
y reducido en ese contexto a lo
coital y genital, huella educativa
que tenia un doble juego: ser
producto y sequir produciendo
tabues, silencios, confusiones y
actitudes respecto a la sexualidad.

No obstante, y en excepcionesalas
reglas sociales, culturalesy educa-
tivas imperantes, emergen iniciati-
vas particulares de algunos educa-
dores con otras formas de com-
prension y abordaje de la sexuali-
dad. Aparecen iniciativas diver-
gentes que desde un lenguaje mas
cercano, directo, abierto y didacti-
co (pero manteniéndose en los
discursos de prevencion), procu-
raban trabajar asuntos como

las enfermedades de transmi-
sion sexual y el embarazo a tem-

prana edad:

[La profesora] era una
mujer para esa época muy
liberal, por asi decirlo. Ella
nos decia “porque yo no le

voy a decir que no lo hagan,
ni mas faltaba, yo solo les
quiero decir cuidense y por
lo menos disfrutenlo porque
si quedan embarazadas
haciéndolo detras de una
puerta...”. Entonces en
medio de todo era muy
jocosala cosa; pero en ese
momento solo se quedaba
en eso, como la sexualidad y
salud, mads alld de eso no
(docente Yessica)
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Habria que preguntarse qué
tanta recepcion tendria este
tipo de divergencia pedagogica
respecto a la sexualidad, no solo
entre los estudiantes, sino entre
los pares docentesy las familias.
No es de extranar que por las
caracteristicas educativas de
las décadas de los setenta,
ochenta y noventa, la presion
cultural y social tendiera a
atacar y restringir los discursos
y las practicas que cuestiona-
ban la legitimidad de la institu-
cionalidad en temas tan sensi-
bles como la sexualidad, aten-
diendo a esa mirada biomédica,
higienista y moralista que
imperaba para ese momento.
Hablar de sexualidad estaba
directamente relacionado con
prevenir el inicio de las relacio-
nes sexualesy evitar el embara-
zo temprano o la transmisién de
infecciones, particularmente
entre ninas y mujeres adoles-
centes, desligando la responsa-
bilidad y actuacion de ninos y
hombres adolescentes.

No obstante, la necesidad de
abordar la sexualidad en los
escenarios educativos genero
que este tema transitara de la
esfera privada a la publica, pues
fueron mas frecuentes las inicia-
tivas orientadas a evitar los
embarazos a temprana edad, a
prevenir las infecciones de
transmision sexual, al uso de
anticonceptivos y, en general, a
la sana vivencia de la sexualidad
(Moncayo-Quevedo, 2017, p. 26).
Sibien se mantiene una perspec-

tiva médica vy biologicista,
comienzan a hacerse mas
frecuentes conversaciones vy

acciones educativas:

Ya en grado once empezaron a
hablar de los métodos
anticonceptivos, entonces ahi
era hasta donde ahora llega-
bamos a conocer algo de eso y
aver como era esa cuestion
de las relaciones sexuales

(docente Silvia).

Lo que por mucho tiempo fue
campo de curiosidad y conversa-
ciones ocultas y disimuladas
desde la experiencia entre paresy
compaiieros, empezaba a ser traba-
jado por parte de los docentes:

... ellos eran claros, eran
claros en expresarnos las
€osas como eran y nos ense-
naban que un embarazo o la
gestacion se producia por la
union del espermatozoide;
todas esas cosas nos las
decian (docente Jazmin).

En este transito, se hace
presente la intervencion de
diferentes entidades externas,
pues se considera que son
especialistas y abordan de
mejor manera la sexualidad.
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Las entidades externas, comun-
mente relacionadas con la salud,
hacen presencia a través de
talleres, conversatorios y activi-
dades que permitieron enviar el
mensaje a la mayor cantidad de
estudiantes posible. Si bien esto
ayuddé al abordaje de asuntos
asociados a la sexualidad desde
voces autorizadas, presentaba el
riesgo de hacer perder autoridad
a los docentes, pues se daba
como supuesto que la educacion
sexual trata temas que solo domi-
nan aquellos que poseen experti-
cias particulares(Morgade, et. al.,
op. cit., Villa, 2009, en Zemaitis,
2018, p. 28).

... fue una clase de Profami-
lia porque una nifna de once
quedoé en embarazo, ento
ces ese era el tema que las
ninas que quedaban en
embarazo en el colegio [ ...]
fue en ese momento en que
llegé Profamilia a darnos
una clase de anticoncepcion
(docente Judith).

A pesar de esto, entidades como
Profamilia y algunos hospitales
realizaban encuentros en los que
se dialogaba acerca de métodos
anticonceptivos, tema que
convocaba como publico princi-
pal a nifias y adolescentes muje-
res, por ser ellas las que enfren-
tan dificultades como la deses-
colarizacion y los juicios morales
alrededor de como el embarazo
limita la realizacion en la vida,
estigmatizandolas e invisibili-
zando la responsabilidad de los
hombres en estos asuntos.

Esta vision negativa del embarazo
conduce a que las mujeres le
teman e incluso lo pospongan a lo
largo de su vida. Aspecto que en los

intereses de la prevencion seria un
resultado positivo; sin embargo,
las estrategias desde las cuales se
gjerce este aplazamiento ocasio-
nalmente traen tensiones internas
y sensaciones de culpaenlas muje-
res. Como ejemplo, la docente
Yessica cuenta: “Ahora tengo una
situacion bien delicada de fertili-
dad, donde digo iay juemadre! nolo
hice antesyyacuando lo quise esta
como embolatado el asunto”. Esto
da cuenta de cémo las formas en
que se aborda la sexualidad y los
mensajes alrededor del embarazo
inciden en la construccion de las
subjetividades, manteniendo a lo
largo de la vida comprensiones y
practicas sociales y morales sobre
estos asuntos, sobre la mujer y su
vinculo con la maternidad:

A uno le cala que también
“iay me puse a estudiar, me
la pasé trabajando!”y
entonces mire, y la angustia
y la gente, “que la va a dejar
el treny terrible”, “y para
qué trabajas tanto”y bueno
todo ese tipo de comenta-
rios que uno internamente
sabe el por qué se dany ya
(docente Yessica).

Es asi que el concepto de cuidado
en el que se educaba con mayor
insistencia estaba atado a la
prevencion, a cuidarse de los
riesgos que traia consigo el ejerci-
cio de la sexualidad, especialmen-
te desde su perspectiva coital y
reproductiva que, en muchos
casos, se alejaba de otros aspec-
tos de interés y necesidad del
estudiantado. Comienzan a apare-
cer algunas iniciativas por parte
de los docentes que ubicaban los
temas del cuidado por fuera de la
frontera de la prevencion,

la higiene y el riesgo, poniéndo-
los en un terreno mas reflexivo
sobre lo que pasa en el interior
de las personas. De esta manera
aparecio un discurso de la
sexualidad relacionado con el
autocuidado y la autoestima,
elementos altamente significati-
vos, pues permitian a las iniciati-
vas de educacion sexual un
anclaje mucho mas integral en
sudeciry hacer:
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... nos hablaban del
autocuidado, del auto
concepto, de qué imagen
tengo de mi misma, de la
autoestima, de como le
transmito a los demds
esa seguridad, ese amor
propio (docente Jazmin).
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Posicionar el cuidado y autocui-
dado como factores que inciden
en un desarrollo y ejercicio de la
sexualidad mucho mas reflexivo
y como elemento clave en la
educacion integral de la sexuali-
dad, permite aprender diferen-
tes formas de atender las nece-
sidades propias y colectivas,
evitando atentar o poner en
riesgo la integridad (Félix vy
Susana, 2020, p. 28). Trascender
lo biomédico, reproductivo vy
moral, para atender aquellos
aspectos de orden psicoemocio-
nal de las personas, abona signi-
ficativamente en comprender
que la sexualidad atraviesa al ser
humano en su totalidad y que
juega un papel importante en las
formas como se relaciona y
convive armoniosamente con
otrosy otras:

Por ello, educar en sexuali-
dad desde un enfoque de
cuidado y autocuidado
apunta a fortalecer estilos
de vida y dinamicas relacio-
nales en las que primen los
derechos de cada persona y
se conviva sanamente, lo
que lleva necesariamente a
pensar en el desarrollo de
actitudes y habilidades que
apunten al bienestar propio y
al relacionamiento asertivo y
respetuoso con los otros
(Félix y Susana, 2020, p. 28).

Traer ala reflexion sobre sexuali-
dad el relacionamiento con los
demas es dirigir la mirada hacia
los procesos de convivencia;
ademas, conocer los escenarios
desde los cuales interactuan los
seres humanos ayuda a identifi-
car las formas de encuentro,
desencuentro y tensiones que se
dan en esta relacion.

EXPERIENCIAS DE VIDA Y SEXUALIDAD

Por ello, educar en sexualidad en
escenarios escolares implica
abordar las diferentes formas
de violencia y vulneracion a las
que se esta expuesto como una
oportunidad para fortalecer los
conocimientos sobre si mismo y
con relacion al cuerpo, dotando
de herramientas suficientes
para afrontar situaciones de
vulneracion de derechos, segun
serequiera.

Mas grande siento que el
tema de violencias en
cuanto a género, violencia
sexual, pues, digamos que
estaban muy cercanos,
por una situacion bastante
cercana a mi de abuso
sexual; y es un tema bien
complejo y entiendo por
qué muchas mujeres no
denuncian, por el tramite,
eljuzgary la revictimizacio
(docente Sofia).
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Estas tematicas deben ser aborda-
das desde el cuidado del cuerpo. Al
ser asuntos sensibles, es necesa-
rio y pertinente retomarlos con
toda la comunidad educativa de
manera permanente, reconocer
situaciones de riesgo, ademas de
identificar personas y escenarios
de proteccion y los roles que, en
ese sentido, deben asumir la
escuela, la familia y la sociedad en
general. Fortalecer el vinculo entre
estas instituciones permite que se
consoliden como  ambientes
protectores y den el lugar corres-
pondiente a todas las historias que
emergen cotidianamente y que, en
definitiva, configuran la forma
como subjetivamente se compren-
de, exploray vive la sexualidad.
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EXPLORACION
DE LA SEXUALIDAD

Con esto, los docentes exponen
la importancia de insistir en que
el hombre también tiene un lugar
y responsabilidad dentro de lo
que se ha estereotipado como
asuntos exclusivos de las muje-

1.5.7 |

La exploracion de la sexualidad se asume como la posibilidad de vivir
diferentes situaciones en las distintas etapas de la vida. En palabras
de la docente Astrid, esta exploracion debe promover “la experiencia
de vivir la sexualidad en libertad de ser”. Es un llamado a la toma de
decisiones, a la conciencia, a la responsabilidad, a la tranquilidad de
hablary experimentar asuntos que fueron silenciados durante la ninez

y la adolescencia.

Esta experimentacion, afirman
los docentes, antes de ser genital
se asocia a una serie de vivencias
sociales y relacionales con los
pares. Situaciones que, segun
refieren, permitian identificar
gustos, intereses o situaciones
que generaban incomodidad y
que dan cuenta de la informacion
recibida y apropiada durante los
anos del proceso escolar.

No obstante, siempre ha existido
un interés marcado hacia lo coital
como aspecto propio de la sexua-
lidad, ademas del placer que este
produce. Muchas de las reflexio-
nes al respecto se han enfocado
en como prevenir el embarazo o
las enfermedades de transmision
sexual, temas que se anclabanala
mirada de prevencion inculcada
en la escuela, que enfatiza una
mirada particular sobre la mujery
que se hacen presentes en situa-
ciones del cotidiano. En una
circunstancia familiar la docente
Zulmalo deja ver:

En la maleta de viaje le
encontré unos condones,
entonces yo le dije “zy
esto?’[...]Igual yo lo que le
dije fue que yo sé que él la
quiere [a la novia], que
cuando uno quiere una
persona realmente, cuando
uno le interesa esa persona,
uno vela por el bienestar de
ella; “entonces cuidate, que
sea una experiencia que
disfruten los dos, que sea
muy concertada y, obvia-
mente, respétala”. Yo siem-
pre les insisto que la respe-
ten, que entienda que, de
una u otra manera -y se lo
hacia ver en el caso de él-,
que las que asumen la
responsabilidad después
son las mujeres, como que
las que cargan con el emba-
razo son las mujeres y éllo
sabe por mi experiencia
personal.

res. Sin embargo, otro asunto
gue los educadores resaltan
tiene que ver con los estereoti-
pos corporales legitimados
socialmente de acuerdo con el
sexo biolégico:

... el simbolismo, por
ejemplo, de lo que es la
mujer y de lo que es el
hombre ¢si me entiendes?
Para mi es dificil entender
que todavia las mujeres
somos un simbolo refleja-
do mds desde lo corporal y
no desde la esencia como
mujer, lo he tenido que
enfrentary lo he tenido
que vivir (docente Astrid).

Este tejido de subjetividades
confluye en la adultez, pero
responde a construcciones que
se hacen desde la infancia, que
abarcan comprensiones frente a
lo esperado y donde se estable-
cen tensiones entre las personas:
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Aprendi varios tipos de
cosas, algunas cosas no me
gustaban, no me gustarony

creo que no me van a gustar.

He tenido contacto con

profes, con colegas miosy
tienen unalectura muy
diferente a tal vez como se
ve una mujer, yo soy de esos
hombres que no me gusta
que me envien cadenas, ni
pornografia, ni absoluta-
mente nada de eso, porque
actualmente eso lo volvie-
ron normal, para mi, para la
edad que tengo -yo tengo 37
anos-y eso me parece algo
muy grotesco y me parece
grave[...]He alejado
muchas personas y mucha
gente por ese tipo de cosas
o en el momento cuando se
esta conversando bajo un
trago una cerveza y vienen
exclamaciones digamos
peyorativas frente a lo que
representa el otro o el
mismo género también
(docente Manuel).

Estas posturas, dicen los educa-
dores, tienden a generar cierto
tipo de senalamiento cuando no
se esta de acuerdo con actitudes
y practicas que violentan al otro.
Es asi como permanentemente
se deben contrarrestar desde la
cotidianidad, por ejemplo, desa-
probando frases o refranes de la
cultura que resultan ofensivos o
violentos y desde ese relaciona-
miento que se considera sano ir
creando miradas y concepciones
enrelacion con la sexualidad.
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1.5 | CUERPO

La sexualidad como dimension constitutiva del ser humano esta
presente a lo largo de toda la vida y tiene que ver con el autoconoci-
miento, los intereses, los gustos, los lazos afectivos, el relaciona-
miento, la diversidad, los derechos, el cuidado, la salud y el cuerpo.
Este ultimo, en el imaginario social, es la representacion de la sexuali-
dad, “es el primer territorio constituido por caracteristicas biol6gicas
y sociales que dan marco al ambito de la sexualidad y ala necesidad de
potenciar el cuidado y el autocuidado en el ambito del ejercicio de los
derechos” (Félix y Susana, 2020, p. 22). El cuerpo va mas alla del
campo biolégico y médico, “es un fenémeno social, cultural e histori-
co. Elcuerpo no existe en‘estado natural’; siempre estainserto en una
trama de sentido y significacién. Vale decir, es materia simbdlica,
objeto de representacion y producto de imaginarios sociales” (Scha-

ragrodsky, 2007, p. 2).

Asi, el cuerpo es un terreno en
disputa donde confluyen los siste-
mas simbdlicos con relacion al
sexo, al genero, la orientacion
sexual, las creencias y expresio-
nes, el control y el poder. Los
imaginarios sociales tradicionales
gue recaen sobre él parten de la
diferenciacion entre hombres y
mujeres, que produce una idea
absoluta de binarismo sexual y
corporal. Ademas, historica y
socialmente se tiene la idea de
que durante la ninez, el cuerpo es
un territorio asexual que no se
tiene en cuenta y solo se contem-
pla como un objeto por dominar y
moldear para que aprenda y
reproduzca comportamientos
socialmente aceptados.

Las practicas de disciplina vy
control moldean el cuerpo para
hacerlo mas preciso y mas acorde
alas construcciones sexo-sociales
de género. De esta forma se
controla el cuerpo de la nina para
qgue sea tranquilo, ocupe menor
espacio y sea silencioso; mientras
gue el cuerpo del nino se educa
para que sea fuerte, capaz, veloz,
atlético y con poder fisico. Esta
disciplina corporal se ensena
desde la familia y con mayor inten-
cion desde las practicas y discur-
sos escolares. Ejemplo de ello son
los deportes permitidos o ensena-
dos a ninos y la diferencia que hay
para las ninas, o las posturas,
conductas, destrezasy habilidades
fisicas que se validan en relacion
conunasy otros.

En la adolescencia, el cuerpo
empieza a ser un asunto protago-
nista e inicia un vinculo mas expli-
cito con la sexualidad a partir de
los cambios corporales que
empiezan a ocurrir. Particular-
mente en |las ninas se entiende que
el “despertar sexual” inicia con la
aparicion de los senos, la amplia-
cion de las caderas, los cambios
hormonales y la menarquia; no
obstante, estos temas se mantie-
nen bajo silencio y reserva en los
entornos familiares y escolares:

Ese despertar sexual se dio
en cierta medida con ese
cambio fisico que sufrimos
las mujeres ;no? El hecho de
ya desarrollarse uno como
mujer, de uno sentir “miér-
coles qué me paso” porque a
mi nunca me hablaron de
que la mujer iba a tener
cierto cambio en su vida
(docente Eva).

Los silencios frente a los cambios
corporales son frecuentes, pues
representar la sexualidad con el
cuerpo lleva a que los adultos
construyan el imaginario de que
hablar de él es abordar el tema
coital de manera abierta e incitara
los adolescentes a tener relacio-
nes sexuales. Asi lo cuenta la
docente Rocio:
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Fue un tema de mucho
descubrir y siento que fui
una formadora de mi herma-
na, al ser yo tan del ensayo y
del error, o sea del descubrir
por mi misma muchas cosas
desde la primera menstrua-
cion y descubrir otras cosas
bastantes fuertes a través
de los libros, a través de la
investigacion o a través de
las mismas charlas con los
docentes. Entonces siento
que fui una formadora con
mi hermana porque nosotros
de nuestros padres no
recibimos una formacion
directa, porque a ellos les
daba pena y aun siento que
para ellos esos temas son
muy tabd, son de pena.

Desde esta construccion se
valida la idea erronea de que la
sexualidad se reduce a conversar
sobre la genitalidad. Esta limita-
cién hace que eso de lo que no se
habla en los entornos familiares o
educativos sea consultado con
los pares, amigos y otras fuentes
que si brindan informacion, pero
no explicaciones: “Encontraba
uno los libros de sexualidad, pero
esa sexualidad era vista como
scomo lo diriayo? ... Como si eres
hombre, eres mujer, desde la
parte sexual, o sea de lo genital’
(docente Eva).

La autoexploracion y el aprendi-
zaje auténomo para comprender
los cambios del cuerpo y los
vinculos que hay con la sexuali-
dad son las practicas de los
adolescentes. No obstante, en
este camino de conocimiento
desde la experiencia podian

aparecer embarazos no planea-
dos, que se consideraban como
una situacion para mantenerse
oculta en funcion del senala-
miento social. Este contexto
llevaba a tomar la decision de
optar por practicas clandestinas
para interrumpir la gestacion y
evitar asila etiqueta negativa que
traia consigo un embarazo a tem-
prana edad, respondiendo mas a
las expectativas corporales y
sociales que al cuidado que
merecia una circunstancia como
esta. Lo anterior lo manifiesta la
docente Yessica desde experien-
cias cercanas durante la etapa de
la adolescencia,

Una amiga mia se realizé
un aborto porque estaba
con una situacion muy
compleja, éramos unas
ninas y le colocaron unas
inyecciones, creo, y le
dieron unas pastillas en
una drogueria y estaba
ella, otra amigayyo,[...]
mi amiga se puso muy mal,
ellasetomé esoyle
genero una hemorragia
impresionante, tuvo que ir
al médico y casi se muere
desangrada, fue una cosa
horrible, horrible.

Como ya se menciond, en los
cuerpos, segun el sexo, recaen
unas expectativas sociales que
implican disciplinar para cumplir
con ellas: el cuerpo del hombre
debe ser fuerte, dominante y
superior, siendo un modelo
contrario al imaginario estableci-
do para la mujer.

El cuerpo del hombre, desde una
mirada sexual, es moldeado tam-
bién para tener poder, es un
cuerpo al que se le permiten mas
exploraciones, un territorio que
no requiere gran cuidado, dado
gue estas acciones estan asigna-
das principalmente al cuerpo de
la mujer y al ser fuerte no esta
expuesto a peligros o situaciones
de riesgo. En esa ldgica, ninos y
jovenes son senalados cuando su
cuerpo no cumple con estos
estandares sociales, desencade-
nando diversos tipos de violencia
sobre ellos:
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Entré a la universidad, pero
antes entré alas fuerzas
militares. Después de las

fuerzas militares tuve poco

contacto con mujeres,
durante casi tres afos|[...]
yo era un nifo, yo tenia unos

17 0 18 anos, era muy joven,

era chino y no tenia todo el
bagaje para compartir, como
de pronto algunos amigos
mios que estaban en el
barrio y si tenian las oportu-
nidades en las fiestas los
viernes y tenian novias,
mientras yo no. Yo estaba en
una escuela de solo hombres
y no tenia la posibilidad de
estar hablando con otras
mujeres (docente Manuel).

Es entonces el cuerpo un territorio
atravesado por la biologia, la cultu-
ra, la higiene, lo histérico, lo binario
y lo social, que se ha silenciado
para que no exprese su sentir,
interésy deseo, un cuerpo normali-
zado y disciplinado. Ahora, hablar
del cuerpo es “otorgarle un sentido
de confianza y autonomia. El
cuerpo, cargado de caracteristicas
sexuales, es significado por cada
persona y hace parte del autocon-
cepto y representacion de si
mismo” (Félix y Susana, 2020, p.
27). Por lo tanto, pensar en el
cuerpo es una invitacion a resigni-
ficar este territorio en disputa
desde diferentes disciplinas, es
buscar acciones y discursos que
permitan validar la diversidad,
romper con lo binario y heteronor-
mativo; es ver este territorio
desde la esencia mas profunda
atravesado por las “emociones y
sensaciones, los usos del cuerpo
en el espacio y en el tiempo, el
cuidado del cuerpo, la sexualidad,
el deseo, el placer y los contactos
corporales” (Scharagrodsky,
2007, p. 15).

Desde estas miradas, surgen las
practicas de autocuidado que
llegan a los demas cuerpos que
conviven con el propio, pensando y
cuidando al otro. Estas compren-
siones permiten hablar de la sexua-
lidad partiendo de “una educacion
basada en el reconocimiento de si
mismo como sujeto de derechos,
para el posterior relacionamiento
con los otros y con el entorno, a
partir del establecimiento de
vinculos basados en el respeto y la
empatia” (Félix y Susana, 2020, p.
24). Esto implica abordar con nifos
y ninas preguntas como ¢quién
soy? ;qué me gusta o disgusta?
;cuales son mis intereses?, para
asi reconocer el ser, la personali-
dad, las fortalezasy debilidades, las
carencias y las necesidades. En
palabras de la docente Helen:

Para mi quererse es, como
decia la docente Clara,
primero yo, segundo yo. Si
me amo, si me quiero, si me
autocuido, esa es la sexuali-
dad para mi, viéndola desde
ese punto de vista. Primero
quererme, valorarme y
valorar al otro.

Por tanto, ubicar el autoconoci-
miento se convierte en el punto de
partida para abordar la sexualidad
y ver al cuerpo como el primer
territorio que expresa y siente de
diversas maneras. Como plantea
Foucault (2007) el cuidado de si
debe ser éticamente lo primero en
la medida en que la relacion con
uno mismo es ontolégicamente la
primera. Esta comprension ha
tomado fuerza en la revision de
creencias y valores de los docen-
tes, como se observa en la narra-
cion de la docente Clara:

La sexualidad para mi es
quererse a uno mismo. Para
mi eso es lo mds maravillo-
so, porque la parte emocio-
nal hacia otra persona, el
coito y todo eso es como
secundario. En cuanto a la
sexualidad eso es secunda-
rio, yo creo que lo primero
es que la sexualidad debe ir
pegada con el amor propio,
con el quererse.

/

El cuerpoy las practicas de
autocuidado estan relacio-
nadas con las rutinas de
higiene, los vinculos afecti-
vos, el reconocimiento y
expresion de las emocio-
nes, la identificacion de
fortalezas y carencias,
ademas del relacionamien-
to pacifico y armonioso
con otros. El cuerpo y el
cuidado son parte de los
ejes que se proponen para
abordar la sexualidad, es
una necesidad actual al
abordar estas tematicas.

O
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Hoy en dia falta como el
hecho de fortalecer esa
parte[...] siento que desde
muy chiquito es como
aprender a valorarsey a
quererse, que todo el
cuerpo es igual de valioso
(docente Bertha).

El autoconocimiento implica el
cuidado propio y esta practica
debe inculcarse desde la primera
infanciay permanecer alo largo de
la vida segun las necesidades
propias y del contexto. Esto, para
que en etapas como la adolescen-
cia y la adultez existan bases
solidas pararelacionarse afectivay
sexualmente enfocado en el bien-
estar y la armonia. Contrario al
imaginario social, hablar de
sexualidad con nifos y nifas
contribuye a retardar el inicio de
las relaciones sexo-coitales,
menor frecuencia en las relacio-
nes sexuales, menor cantidad de
parejas sexuales y menos com-
portamientos de riesgo (UNESCO,
2018, p. 31).

Por ende, desde el constructo
social y aceptado, el inicio de la
vida sexual en términos coitales
esta asociada al establecimiento
de vinculos afectivos, ya que favo-
rece el cuidado propio y del otro, la
generacion de confianzay con ello,
la apertura para vivir sanamente la
sexualidad. Asi lo menciona la
docente Yessica:

Vivo[la sexualidad] de una
manera muy plena y muy feliz
porque por cosas de la vida
tengo a milado una pareja que
amo mucho, que también sé
que me ama, que nos respeta-
mos mucho.

Sin embargo, desde el componen-
te erotico de la sexualidad existen
actitudes y acciones permitidas y
validadas segun el género, ya que
histéricamente se ha negado u
obstaculizado alas mujeres vivirlay
experimentarla placenteramente.
Lo anterior ha limitado y creado
juicios respecto a las relaciones
sexuales coitales, juicios que enla
adultez resultan relevantes al
momento de establecer vinculos y
relacionarse con otras personas:

Yo no he vivido muchas
cosasy parte de esas
cosas que no vivison las
que, por decirlo asi, ahorita
no acepto, no las entiendo.
No sé, tal vez porque no las
vivi(docente Zulma).

El componente erdtico de Ila
sexualidad es quiza uno de los
mas silenciados desde los discur-
sos culturales y religiosos en
términos de la perversion que
recae especificamente sobre las
relaciones sexuales coitales y el
cuerpo como vehiculo de estas.
Tal postura resulta reduccionista,
pues desconoce que lo erético no
se desliga de lo comunicativo y lo
relacional, segun lo ha planteado la
docente Clara:

La parte bonita de la
sexualidad, del romance,
del coqueteo, del seducir

y que me seduzcan, es
una combinacion de las
funciones que permiten el
relacionamiento armoni-
co entre las personas.

En esa linea del vinculo armonico y
de bienestar que trae consigo el
gjercicio de la sexualidad, el vinculo

coital con otra persona requiere la
toma de decisiones y consensos,
pues de no existir se configuran las
practicas violentas:

La Organizacion Mundial
de la Salud (2002) define
la violencia sexual como
todo acto sexual, la tenta-
tiva de consumar un acto
sexual, los comentarios o
insinuaciones sexuales no
deseados, o las acciones
para comercializar o
utilizar de cualquier otro
modo la sexualidad de una
persona mediante coac-
cion por otra persona,
independientemente de la
relacion de esta con la
victima, en cualquier
ambito, incluidos el hogar
y el lugar de trabajo (cita-
do por Tuana, 2021, p. 13).

Las situaciones mencionadas
tienden a presentarse con mayor
frecuencia contra ninos, ninas y
mujeres, generando consecuen-
cias fisicas, psicologicas vy
relacionales. La etapa de vida de
la persona que sufre el abuso
sexual, ademas del contexto
cultural y geografico donde se
desenvuelve, es un factor que
incide en el tipo de acompana-
miento y atencién que merecen
estas situaciones que, en
muchos casos, han sido natura-
lizadas y normalizadas, ademas
de estar caracterizadas por el
silencio de la victima, haciendo
que solo hasta la adultez se
reconozca el abuso ocurrido
durante la infancia o la adoles-
cencia. Al respecto, la docente
Jazmin menciono:
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[...]1yo estaba al cuidado de
una tia y quizds en esa
época, no lo asumo como
maldad o descuido por parte
de mi tia o de mi mami, pero
si tuve experiencias un poco
infortunadas en ese plano
con un familiar, que se

quedaron alli.

Ahora bien, la violencia sexual no
es exclusiva de la infancia. Se
puede vivir en cualquier etapa de
la vida trayendo consigo graves
consecuencias en lo fisico, lo
psicoemocional y en la construc-
cion de vinculos.

Yo iba entrando a mi conjun-
to residencial, una persona
me aborda[...]y pues no sé,
yo entré en pdnico y me fui
con él y pues esta persona
abusé de mi[...] Entonces
eso completa mi historia
complicada con todo lo que
tiene que ver con sexuali-
dad, algo que no, por decirlo
asi que ha sido muy compli-
cada, que he vivido, que no,
no sé, es que no sé como
expresarlo, que no disfruto

(docente Zulma).

Los actos de violencia que vive un
docente a lo largo de su vida son
situaciones que inciden en la
construccion de su subjetividad
frente ala sexualidad y se relacio-
nan con las formas desde las
cuales ensena la sexualidad, pues
esos miedos, repulsion, ansieda-
des y resistencias pueden estar
presentes en su ejercicio educati-
vo. Teniendo en cuenta esto, es la
oportunidad de reflexionar 'y
encontrar que hablar de educacién
integral en la sexualidad es, como
lo dice Tuana(2021):

... una herramienta central
en la prevencion de las
violencias hacia nirios, ninas
y adolescentes y en la
prevencion de distintas
formas de violencias basa-
das en género en toda la
etapa del ciclo de vida.
Implica procesos de andlisis
criticos del orden politico
patriarcal adulto-céntrico y
heteronormativo y la posibili-
dad de generar nuevas
concepciones que promue-
van relaciones libres de
violencia (p. 18).

En suma, el cuerpo se configura
como un territorio de practica de
cuidado y autocuidado que impli-
ca reconocer los escenarios vy
factores de riesgo. Asi mismo,
identificar los ambientes y perso-
nas de proteccion que conversan
en relacién con el cuerpo y la
sexualidad mas alla de las relacio-
nes coitales, sino que toman
como punto de partida el conoci-
miento de si mismo como la opor-
tunidad de fortalecer el relaciona-
miento consigo mismo para poder
extenderlo alos demas.
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concepciones
y practicas de laEIS

Esta categoria procura revisar los
distintos elementos que se hacen
presentes en la practica pedagogica
alrededor de la educacion sexual. Alli
confluyen creencias, concepciones
y actitudes que derivan en multiples
iniciativas pedagogicas desde donde
deciry hacer la sexualidad.
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2.7 |

REPRESENTACIONES SOCIALES
Y CULTURALES DE LA SEXUALIDAD

Se reflexiona en primer lugar sobre el consumo cultural de la television, el internet o lamusicay la relacion
que tiene esto con el acercamiento ala sexualidad; en sequndo lugar, se hace unareflexién acerca de como
las creencias de los educadores, particularmente las religiosas, inciden en la emergencia de curriculos
ocultos sobre asuntos asociados a la sexualidad.

2.1.1 |

Ya se veia en el apartado anterior
que los educadores referencian
coémo comerciales publicitarios
presentados en television y la
musica que circulaba en las
ultimas deécadas del siglo XX
coadyuvaron a producir unacom-
prension personal sobre temas
como el relacionamiento entre
mujeres y hombres, la preven-
cién del embarazo y las enferme-
dades de transmision sexual.
Esos medios y sus producciones
siguen circulando hoy en dia con
mensajes alrededor de la sexuali-
dad que, como en esa época,
tienden a ser elementos clave o
significativos en la forma como
los actuales nifos, ninas, adoles-
centes e incluso adultos constru
yensus comprensiones al respecto.

De lo anterior, un elemento que
emerge aqui muestra la relacion
entre el consumo cultural de
television, internet y musica con
el acercamiento a la sexualidad.
Sesento Garcia (2015, parr. 3)
menciona que los medios de
comunicacion incurren mas que
nunca en la educacién, modelan-
do gustos y tendencias de las
nuevas generaciones, para las
cuales resulta inconcebible un
mundo sin televisién, internet,
radio, prensay cine. Atendiendo a
lo vivenciado por los educadores
alolargo de suinfanciay adoles-
cencia y en una especie de déja
vu generacional, los docentes
referencian constantemente que
a través de este tipo de medios
y sus producciones se esta

MEDIOS DE COMUNICACION
Y CONSUMO CULTURAL

hiperinformando a la nifez
acercade la sexualidad, incidien-
do en la forma como la compren-
den, en las confusiones y tabues
que crean y en las inquietudes
que de parte de ellos exponen en
los escenarios educativos.

Los ninos desde pequenos
son muy abiertos porque los
medios de comunicacion los

bombardean de mucha
informacion, entonces ellos
son muy abiertos para
preguntar, ellos preguntan
demasiado y entonces uno
ya tiene que estar prepara-
do para ese tipo de pregun-
tas que los ninos hacen
desde los cuatro o cinco
anos (docente Rocio).
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Alrespecto, unestudio liderado por
Vargas Trujillo & Barrera (2004, p.
23) en la Universidad de los Andes,
menciona una investigacion de L.
Monique Ward (1995) donde se
expone que la sexualidad es un
tema comun en la television y en
los medios, destacando que los
tres temas sexuales mas frecuen-
tes se refieren a las relaciones
romanticas como una competen-
ciaentre pares; laimportanciadela
apariencia fisica en la eleccién de
pareja; y las relaciones sexuales
como manifestacion de masculini-
dad y poder. Estos datos podrian
alinearse con lo que han expuesto
los educadores sobre los conteni-
dos y mensajes que dejan los
medios de comunicacién sobre la
sexualidad y como estos hiperin-
forman e hiperestimulan a ninos,
ninasy adolescentes.

Esa misma investigacion plantea
que las producciones donde el
contenido es sexualmente explici-
to promueven una actitud cinica
acerca del amor y el matrimonio,
insensibilidad (relacional) sexual y
la percepcién de que la actividad
sexual con desconocidos y con
multiples parejas sexuales es una
norma general. Lo que en palabras
de Dale Kunkel (Ibid., p. 23) se
expresaria como que a pesar del
potencial de los medios para
educar, terminan transmitiendo
mensajes sobre la sexualidad
distorsionados, estereotipados y
riesgosos; aspectos mencionados
por la docente Blanca:

Los medios de comunicacion,
eh... digamos peliculas,
programas, etcétera, alienan
alos ninos a cosas que ellos
realmente no son. Entonces
de ahi vienen las palabras,

vienen los tabues, porque si
bien nosotros crecimos como
con ciertas reservas sobre el
desarrollo sexual y la vida
sexual, hoy los nifos viven (no
todos)alienados con esto
(docente Blanca).

Queriendo llegar a una mayor com-
prensién e interpretacion de lo
mencionado, se toma la musica
como un vehiculo ejemplificador
de lo propuesto anteriormente por
los educadores, pues hay un
debate interesante. Inicialmente,
coinciden en que la musica, en
tanto expresion artistica, acerca a
las personas a la identificacion de
habitos, formas de ver y compren-
der elmundoy, en este caso, apro-
ximarse a comprensiones sobre la
sexualidad. Sin embargo, existen
algunos contrastes frente a como
la musica puede convertirse en un
elemento, ya sea sano o nocivo,
respecto a la construccion de
dichas comprensiones.

De esta manera, destacan como
los nifos y ninas apropian géneros
musicales y letras de canciones
que denotan ciertos temas de
sexualidad y las comprensiones
gue se tienen sobre ella: erotismo,
genitalidad, emociones, relaciones
de poder, cosificacion del cuerpo,
entre otros. Acotan que las cancio-
nes de géneros como el reguetdn,
lamusica popular e incluso la salsa,
tienen una amplia gama de narrati-
vas que en algunos casos enalte-
cen la belleza, el amor y el romanti-
cismo-queincluso esidilicoy fuera
de larealidad-y en otros

... pordebajeaban (sic) al otro
ser humano y lo tratan de
una manera peyorativa
(docente Omar).

La musica como medio del
lenguaje tiene amplia recepcion
entre las personas y genera una
relacion directa en los pensa-
mientos y acciones frente a un
tema o situacién. Es asicomo:

e N

... lamusica tiene la
continuidad de la infor-
macion que la hace mads
perceptible, al ser mas
perceptible este proceso
de comunicacion hace
que la forma de ver e
interpretar dicha infor-
macion influya directa-
mente el pensamiento; se
podria asumir que de esa
forma, ese medio sea
mds efectivo al transpor-
tar y hacer llegar informa-
cioén(Castillo, 2017, p. 8).
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Pensamientos y palabras que no
necesariamente son estaticos en
el tiempo, al ser precisamente las
personas quienes movilizan ese
pensamiento, haciéndolos dinami-
cosy cambiantes.

Un ejemplo lo propone la docente
Sofia, al mencionar lo que sucedio
con la cancién de la década de los
noventa, Te compro tu novia. Si
bienreconoce que laescuchdensu
infancia y adolescencia, es en otro
estadio de su vida donde identifica
su alegoria al poder que tienen los
hombres sobre las vidas y cuerpos
de las mujeres, de acuerdo con
unas caracteristicas sociales y
sexuales estereotipadas que
recaen sobre esta, ademas de
cémo el hombre podria disponer de
ella para satisfacer sus necesida-
des e intereses propios:

Siempre me ha causado
curiosidad esa letrade Te
compro tu novia, entonces,
“que no sale a la esquina”,
“que lo hace todo en la
casa”. Pues la cancion es
pegajosa y me acuerdo
mucho que yo la bailé y tal
vez de nina nunca le puse
cuidado. Ya de grandecita,
de adolescente, cuando una
ya esta empoderada y
cuando ya ha tenido cons-
trucciones con otras perso-
nas, con la academia y otros
grupos, es donde yo decia
"oiga y todo lo que la bailé” y
que uno decia iqué cancion-
sota! y todo lo que uno se la
grababa y la cantaba.
Ahora, qué indigno cantar
una vaina de esas (docente

Sofia).

Situaciones como estas, donde la
musica de deécadas pasadas
sugiere formas de comunicarse y
relacionarse con el otro o decidir
sobre su vida, se continuan
presentando hoy en dia en diver-
S0S géneros musicales. Asi, la
premisa de que todo lo pasado es
mejor se rompe y por el contrario,
ciertasactitudesy posturas sobre
la sexualidad muestran una no
muy positiva continuidad:

En cuanto a la musica, se
habla mucho de que el
regueton es muy sexual ;si?
y nos lo mostraron en una de
las presentaciones con lo de
“mi cu-cu”, eh...pero yo
también analizaba la musica
de atrds. Asi como hay
musica romdntica que lleva
unos sentimientos muy
tranquilos, muy tiernos,
pues también hay musica
tanto en la parte antigua
como en la parte moderna,
donde muestran cosas
sexuales muy fuertes
(docente Silvia).

La idea que los educadores ponen
discretamente sobre la mesa es
que el consumo de ninos y ninas
sobre esas canciones tiene poco
nivel de reflexividad y conciencia,
lo que lo hace un escenario propi-
cio para (re)construir comprensio-
nes, discursos, tabues y practicas
que transgreden la idea de una
sexualidad sana. Carolina Duek
(2011) en su estudio sobre infancias
contemporaneas aborda cémo el
consumo televisivo viene “guionan-
do” los juegos de ninos y ninas,
teniendo en cuenta dos generacio-
nes: adultos cuya ninez se dioenla
década de los ochenta y noventa, y
un grupo que eran ninos y ninas al
momento de realizada la investiga-
cion. La autora refiere cémo sus
informantes modelaron imagenes
o libretos de distintos programas
televisivos que consumieron en su
infanciay los han “usado” dentro de
sus juegos grupales, remarcando
asi la relacion existente entre los
juegos grupales y los repertorios
puestos en circulacion por la televi-
sion (Duek, 2011, p. 17).
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La preocupacion de los educado-
res aumenta cuando esas(re)cons-
trucciones sobre la sexualidad
derivadas del consumo cultural de
la musica y otras producciones,
acortan segun ellos las etapas de la
vida, restando las experiencias
exploratorias alrededor de la
sexualidad. Con esto, los agentes
educativos reconocen que cultu-
ralmente se promueve el transito
delaninezalaadultezde unaforma
muy rapida e inconsciente, situa-
cion que es problematica porque,
como lo afirma la docente Eva,
tiende a repetir

... cosas de adultos cuando no
se ha dejado de ser niro,
como que no ha vivido esa
infancia que debiera viviry ya
le estamos haciendo el
traslado hacia la vida adulta y
creo que de eso se ha encar-

gado la misma sociedad.

Entonces, las producciones cultu-
rales de distinto tipo inciden direc-
tamente en los pensamientos y en
las conductas que puedan tener las
ninas y ninos respecto a algun
fenomeno o tema especifico que
se vincula con ellos. No obstante,
Duek hace una acotacion significa-
tiva: ninos y ninas no son consumi-
dores pasivos de los medios de
comunicacion y sus productos.
Destaca, en contraste, que la
forma como las escenas o guiones
televisivos y musicales se materia-
lizan en sus juegos y en sus vidas,
son tan diversas como las interpre-
taciones que hacen de ellas de
acuerdo con sus trayectorias
sociales, culturales y educativas,
ademas de las relaciones que esta-
blecen con pares y adultos signifi-
cativos (2011, p. 17).

Es decir, los nifios y nifas tienen
una capacidad interpretativa y
reflexiva que les permite pasar de
mirar a ver y de oir a escuchar, lo
cual denota su capacidad de
agencia sobre lo que consumen.

Lo anterior pondria en entredicho
ese papel de ninos y ninas como
receptores pasivos respecto a lo
que le ofrecen los medios de
comunicacion, entre otras cosas
porgue se reconocen como seres
criticos y reflexivos, conscientes
del entorno y sus riesgos, que
tienen voz y criterio, que constru-
yen realidades, promueven cam-
bios y transforman la sociedad de
la que hacen parte (Félix y Susana,
2020, pp. 7, 8). Aqui se recuerda la
propuesta paradigmatica de Jesus
Martin-Barbero en el campo comu-
nicativo, cuando descentrala aten-
cion en los medios y la dirige hacia
las mediaciones, a las relaciones
de los medios y la sociedad, los
medios y la vida cotidiana (Bonilla
et al., 2012, p. 31), rescatando un
papel mayormente activo e
interactivo de las personas respec-
to de los productos mediaticos con
los que se relacionan.

Lo anterior no deslegitima la preo-
cupacion de los educadores
respecto de los riesgos o conse-
cuencias que trae consigo la
relacion de ninos y ninas con
producciones de alto contenido
sexual. De hecho, este tipo de
alertas son valiosas al momento de
conocer las dinamicas de una
poblacion y mas en tematicas
como la sexualidad, el conflicto,
etc., dando pie a la reflexion sobre
las necesidades educativas de
dicha poblacién y las demandas
pedagogicas al educador.

Es precisamente en esta logica
donde surgen varias inquietudes
en los docentes: qué debe pasar
pedagodgicamente con el conteni-
do expuesto enlamusica: ;se debe
evitar que ninos y ninas lo consu-
man y mantener al margen el
contactoyeluso de estamusicaen
los distintos escenarios donde
ninos y ninas estan presentes?

Los educadores se hacen un
llamado a simismos y a sus practi-
cas educativas: es indispensable
estar al tanto de los productos
musicales y audiovisuales en la
actualidad, ademas de las plata-
formas donde estos circulan,
pues es alli donde estan las excu-
sas pedagadgicas para debatir con
los estudiantes. Conocer qué
consumen culturalmente ayuda a
establecer puentes de comunica-
cion y formacion, no solo acerca
de la sexualidad, sino de otros
temas que atanen al desarrollo de
ninos y nifas. Empaparse del quéy
como circulan en los lugares que
ninos y ninas frecuentan permite
tener elementos para analizar sus
realidades y las comprensiones
que tienen sobre ellas. Ademas,
favorece en ellos un pensamiento
critico sobrelo quevivenensudiaa
dia, promoviendo practicas saluda-
bles alrededor de la sexualidad:

... todo eso uno tiene que
irlo aprendiendo, para ir
agarrandose de eso, moder-
nizandose y colabordandose
para ir colaborandole a
ellos, para que aprendan a
tener esas relaciones con
sus comparneros

(docente Silvia).
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Esa permanente actualizacion
acerca los productos con los que
interactuan ninosy ninas permite a
los docentes comprender como
estos se han venido exponiendo en
los medios de comunicacion y la
implicacion que ha traido consigo
tal exposicién. A los tipos de
contenidos alrededor de la sexua-
lidad presentes en la musica, la
television y el internet, se suma
otra preocupacion en los educa-
dores: la sobreoferta de conteni-
dos sin ningun filtro por parte de
los medios de comunicacion y la
falta de acompanamiento a nifos
y nifias por parte de las familias.

Rememoran como en décadas
pasadas la television y la radio
ofrecian contenidos segun las
edades y necesidades de los
consumidores incluyendo a ninos y
ninas. En este momento, sienten
que es importante retomar este
tipo de controles para regular el
tipo de informacion que circula,
haciendo claridad en que esta
ultima no sea negada sino que se
pueda filtrar de acuerdo con su
calidad y pertinencia.

Las novelas y la television
antes estaban plasmadas
en una franja horaria que
también le presentaban a
los nifos lo necesario, o
sea, uno no tenia tanto
acceso a tantas cosas, sea
la hora que sea. Pues ya no
hay una franja horaria que
es algo que seria bueno se

retomara (docente Bertha).

En su investigacion, Romero,
Aguaded & Sanchez (2015, pp. 203,
205) analizan diez documentos
juridicos alojados en la pagina web

de la Autoridad Nacional de Tele-
vision (ANTV) en Colombia y que
contenian alguna normatividad
relacionada con la television y la
infancia. Alli encontraron que en
la normatividad se han venido
discutiendo aspectos de conte-
nidoy tratamiento audiovisual, la
forma como se debe incluir la
publicidad en las franjas vy
programas para el publico infan-
til, la franja horaria o clasifica-
cion de la programacion de
acuerdo con el horario y el publi-
co y la necesidad de advertir
sobre el contenido y su adecua-
cién. Si bien no se encontraron
datos que permitieran conocer
esta situacion en las décadas del
setenta y ochenta, pareciese
gue haexistido interés por regla-
mentar los contenidos y los
horarios para que no se violente
laintegridad de ninos y ninas.

CONCEPCIONES Y PRACTICAS DE LA EIS 60

Sin embargo, los mismos autores
(Cf., Ibid., p. 208) indican que,
aunque los canales tienen la liber-
tad y posibilidad de programar su
contenido de una forma racional y
consciente segun el ritmo de las
audiencias, el manejo de la publici-
dad, el establecimiento de las
franjas de audiencia horarias y la
ubicacion en la parrilla“obedecen a
las reglas del mercado que no
siempre van de la mano con la
responsabilidad frente a las nece-
sidades reales de la audiencia.” La
Red Cultural del Banco de la Repu-
blica (2021), en su enciclopedia
online, muestra cémo las franjas de
audiencia se clasifican asi: lainfan-
til de lunes a viernes de 3:55 a 4:55
p. m. y fines de semana de 8:00 a.
m. a 10:00 a. m.; la familiar de 6:00
a.m.a3:55p.m.yde 4:55a10:30 p.
m.y, finalmente, la de adultos entre
10:30 p. m. a 12:00 a. m. Estos
datos hacen pensar coémo las
disposiciones nuevamente se
quedan solo en el papel y que son
las cadenas televisivas las que
deciden qué presentar y en qué
momento hacerlo de acuerdo con
los intereses del mercado.
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Pese a que el foco ha estado
puesto en la television, se logra
deducir que la preocupacion de
los educadores es como abordar
reflexiva y criticamente desde la
escuela y la familia los conteni-
dos con los que ninos y ninas se
relacionan en su dia a dia, tenien-
do en cuenta que la television es
el tercer medio mas usado,
después del internet y el celular
(Comision de Regulacién de
Comunicaciones, 2020, p. 19). Es
valiosa la consideracion sobre los
mecanismos de clasificacion de
contenidos existentes hoy en dia
en la television y otros medios,
pero lo que se evidencia en ellos
es lanecesidad de que se retome
el acompanamiento parental en
casaalmomento en que los ninos
y ninas se relacionen con distin-
tos contenidos televisivos, radia-
les o delinternet.

Los educadores reconocen que
el ritmo de la sociedad y las
dinamicas laborales y econémi-
cas han promovido que padres 'y
madres no puedan estar con
ninos y ninas. Esto ha repercuti-
do en la imposibilidad de acom-
painarlos constantemente en la
comprension de asuntos como
la sexualidad o la violencia,
sabiendo que estas situaciones
son problematicas, puesto que
ninasy ninos:

... se ven influenciados en
tantas cosas, en el compu-
tador, en el internet, ellos
pueden navegar y encon-
trarse muchas, muchas
mads cosas que no saben
(docente Bertha).

Aunque se ha defendido la capaci-
dad critica de ninos y ninas, no es
posible obviar los riesgos y peligros
gue existen en la interaccién con
los medios. De alli que se sostenga
que la familia, al ser el primer circu-
lo social con el que el nino o nina se
relaciona en su vida, tiene una alta
responsabilidad frente a su desa-
rrollo: elacompanamiento familiar,
como préactica pedagogica, cumple
con una funcion educativa desde
aspectos cognitivos, emocionales
e interpersonales, utiles y funcio-
nales para el sano desenvolvimien-
to de la persona (Cerril, citado por
Florez, Villalobos & Londono-Vas-
quez, 2017, p. 8).

El acompanamiento familiar frente
al consumo de productos comuni-
cativos que se relacionan con
temas como sexualidad, violencia,
drogasydemas, debe trascenderla
idea de estar en el mismo lugar que
los nifos y ninas. Se trata de hacer
un sequito donde la comunicacion
sea la principal herramienta de
(re)conocimiento,  reflexion vy
formacion. En ese acompanamien-
to comunicativo en el interior de la
familia es indispensable saber
hacer una lectura critica de los
mensajes, aprovechandose como
una oportunidad para la reinterpre-
tacion, para el juego inteligente
(Comunidad de Madrid, 2006. p. 37).
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2.1.7

CREENCIAS
PERSONALES AL EDUCAR

La forma como se comprende, se estay se es en el mundo suele estar
vinculada a las distintas actitudes, intereses y creencias que se
construyenalolargo delavida. Se dice que creer enalgo sirve para estar
mas tranquilo, para tener un proposito mayor, para abrigar sensaciones
de paz y esperanza alrededor del dia a dia. Las creencias permiten
edificar criterios sobre distintos temas que se perciben como
sensibles: la politica, la educacion, la sexualidad. En esa linea y en el
interés de esta investigacion, tal como las creencias se apropian, asi
mismo se han afianzado formas de comprender la sexualidad. En este
marco de interpretacion, una de las estructuras de creencias -no la
Unica- que mas ha estado en disputa ha sido la religion.

La religion esta presente en el
debate de la sexualidad, no solo
como mecanismo que moviliza
constructos morales, sino como
una estructura de creencias que
juega un papel fundamental en la
forma como se comprende -o
no- la sexualidad como una
dimension del ser humano:

Si, hay muchas cosas que
influyen en todo aquello de
la sexualidad y algo que es

muy marcado son las
creencias; como te digo, la
religion influye mucho,
nosotros somos un pueblo
religioso, tradicional,
cultural (docente Clara).

Algunos educadores reconocen
que la religion condiciona tanto el
contenido como la forma al
educar en sexualidad, pues son
muchas las familias que no aprue-
ban laensefhanza de estos conte-
nidos en la escuela y tampoco los
ensefan en el seno del hogar. La
misma docente Clara dice:

Nosotros tenemos papds
que incluso pertenecen a
una religion en que no se
permite eso, donde en su

casa no se habla de eso.

Respecto de la diversidad sexual,
algunos docentes no solamente
se sienten distantes, sino que la
desaprueban en funcion de sus
pilares religiosos:

Yo no siento que sea
homofébical...] pero nolo
apruebo tampoco del todo

porque, como le digo, mis
bases religiosas son
fuertes, son bastante

fuertes (docente Jazmin).

No se puede obviar que Colom-
bia es por tradiciéon un pais
altamente creyente (de alli el
sobrenombre de pais del Sagra-
do Corazén)y esta fe tiene como
principal medio lareligion, lo que
la convierte en uno de los princi-
pales agentes socializadores,
pues regulala formaen que se
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comprende la sexualidad a través
de la internalizacion de las normas
morales, lavigilancia, laaprobacion
y la estigmatizacién (Cf. Sanabria,
Jiménez, Parra & Tordecilla, 2016,
p. 232). La construccién moral y la
identidad social derivadas de la
creencia religiosa siguen siendo
elementos clave al momento de
revisar lo que pasa alrededor de la
sexualidad, de ahi que su estudio
sin considerarlareligion cae enuna
limitacion importante (Moral-de la
Rubia, 2010, p. 47).

Al ser las religiones un marco
desde el cual se construyen ideas,
preceptos y representaciones
sobre el mundo, la vida y, por
supuesto, la sexualidad, se estimu-
lan ciertos discursos alrededor de
lo que se considera bueno o malo,
lo que es bien visto o no por la
religion y sus representantes. Los
educadores, en medio de su dere-
cho al libre culto, asumen desde
su fe comprensiones que se acer-
can mas a una determinada vision
del mundo, de las personas y del
ser sexual. En estalogica, parecie-
ra posible identificar como en
algunos educadores permanecen
discursos sobre cuerpos, géneros,
sexualidades basados en prejui-
cios y creencias estereotipadas
que buscan consolidar la dicotomia
de los géneros, al considerar como
“anormales” las identidades sexua-
les disidentes a la heterosexuali-
dad (Morgade y Alonso, citados por
Plaza, Gonzalez Galli & Meinardi
2013, p.57).
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Lo anterior expone, ademas, Loanterior pone sobrelamesauna Nuestra transmision de
cémo en la educacién de la tensiénacercadeloqueesysiente conocimiento hacia los

sexualidad se hacen presentes
posiciones subjetivas acerca de
esta, sobre los conocimientos
que son validos y sobre las
formas legitimas de sery estaren
el mundo. En esa logica, los
maestros reconocen que en
muchas ocasiones son posturas
personales las que terminan
materializandose en los discur-
sos y practicas pedagoégicas:

Si algun maestro, como es
en mi caso, no vemos ese
tema tan natural para
expresarlo asi abiertamen-
te, pues uno siempre va a
tener la tendencia -y lo
confieso sinceramente- a
presentarle la postura
nuestra para que los ninos
aprendan lo que yo quiero
que aprendan; quiza tende-
mos a convencerlo de
nuestras propias creencias
y de nuestras convicciones

(docente Jazmin).

La misma docente Jazmin
materializa este principio de la
siguiente manera:

Yo digo que si viniera una
alumnita de bachillerato, de
las que tuve en primerito y
me dijera: “Profe, es que
estoy embarazada, pero no
estoy preparada, yo quiero
abortar”, es muy posible que
yo deje ver que me opongo.
Pues no me opongo a lo que
ella haga, sino dejaria verlo
que pienso frente a esa
decision, a esa situacion.

cada persona en relaciéon con
situaciones y conocimientos de la
sexualidad, sus posturas, com-
prensiones, apropiaciones y apro-
baciones y cémo estas se materia-
lizan en el ejercicio educativo. En
esalinea, undocente...

... podria muy facilmente
dejarse llevar por las propias
concepciones, creencias,
principios al momento de
transmitir conocimiento
(docente Jazmin).

No es posible dejar de lado que los
docentes son seres sexuados,
que estan atravesados por una
historia, una herencia social y una
cultura que han influido en la
forma como entienden, apropian
y ensefan la sexualidad que, de
manera intencionada o no, han
pretendido normalizar, mantener
y reproducir representaciones
sociales tradicionales acerca del
género, la orientacion sexual, el
amor y las practicas sexuales
(Gonzélez, Lavigne y Peso, 2018;
Zattara, 2014, p. 8).

ninos también tiene un foco.
No sé como decirlo. Noso-
tros tendemos a explicar las
cosas como las vemos,
como las percibimos y como
nos gustaria que la percibie-
ran los ninos; entonces
tendemos a hacer esas
explicaciones a los ninos
con nuestro propio criterio,
segun nuestras propias
convicciones, segun nuestra
ideologia (docente Jazmin).

Todos estos elementos permitirian
pensar, entonces, que la construc-
cion subjetiva de los educadores se
hace presente en su practica. La
subjetividad del docente es un
constructo psicosocial y emocio-
nal ligado a su trayectoria de vida,
a su entorno familiar y al conjunto
de creencias y valores que le han
transmitido, los cuales inciden de
forma consciente o inconsciente
en sus practicas educativas
vinculadas al abordaje de Ila
sexualidad (Gamba; 2018, Plaza,
Gonzalez y Meinardi, 2015; Hernan-
dez, 2008). Lo anterior invita a
pensar en aquello que es explicitoy
tacito en dichas practicas, ponien-
do sobre la mesa el curriculo
oculto, pues en él, las practicas
educativas tienen una elucidacion
ligada a las creencias, valores y
actitudes implicitas del docente.
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Se entiende por curriculo oculto
todo lo que se dinamizay adquiere
en los escenarios educativos y
que no figura abiertamente en los
programas oficiales. Este se
revela sobre todo en las ausen-
cias, las omisiones, las jerarquiza-
ciones, las contradicciones y los
desconocimientos que presenta
el curriculo oficial y la practica
docente cotidiana (Mosconi reto-
mado por Plaza, Gonzalez &
Meinardi 2013, p. 59).

De ahique las palabras de la docen-
te Jazmin, en su situacion hipotéti-
ca, sean tan importantes, pues
tenga o no la intencion de ensenar
sobre sexualidad, en todo momen-
to se esta educando en ella. En los
gestos, las interacciones, los
discursos, las acciones cotidianas
dentro del aula o en los distintos
espacios de la escuela se materia-
liza el curriculo oculto, exponien-
do la subjetividad del docente e
influyendo en la forma en que los
estudiantes construyen la suya.

Torres (citado por Prada Cortés &
Toro, s.f, parr. 17), destaca que
precisamente el curriculo oculto
posee efectos en las diferentes
experiencias  educativas con
ninos, ninas, adolescentes, fami-
lias y comunidades. Ademas,
complementa Morgade (en Plazas
2001, citado por Franco, s.f, p. 6),
ese curriculo permite compren-
der y abordar las relaciones entre
las creencias respecto de Ia
sexualidad, que median entre el
discurso y la practica, generando
una mensaje paralelo o contradic-
torio que, en vez de generar clari-
dades, profundiza el desconoci-
miento, las confusiones y los
tabues acerca de la sexualidad, el
géneroy el cuerpo.

Ahora bien, no es unicamente el
curriculo oculto el que incide en
la forma en que la comunidad
educativa, incluyendo a los
mismos educadores, construye
comprensiones sobre la sexuali-
dad. La carga del discurso y la
practica social tiene un peso
significativo en este proceso.
Para poner en perspectiva esta
situacion, otro de los elementos
que resalta en este item acerca
de las creencias e imaginarios en
la sexualidad tiene que ver con
las practicas que sexualizan e
instrumentalizan el cuerpo en
funcién de la aprobacion y reco-
nocimiento de otros. La reflexion
surge porque ciertos factores
socioculturales han hecho del
cuerpo un instrumento para
alcanzar objetivos personales o
destacarse dentro de un nicho
social. La forma como se entien-
de el cuerpo y su funcion dentro
la sexualidad denota un énfasis
hacia lo erético y sexual, particu-
larmente en las mujeres, relegan-
do su dimension socioafectiva.
Una docente cuenta:

Muchas ninas de nuestra
zona tratan de exponerse o
mostrarse como para que
las vean, como por qué esa
falda tan corta, por qué ese
maaquillaje, por qué esos
peinados tan raros que
parecen una senorita mayor.
Entonces, yo digo, ahi hay
falta de amor propio, falta
de autoestima y eso va
ligado porque obviamente
cuando tu no tienes eso,
quieres hacerte sentiry la
parte sexual atrae mucho y
ahi es cuando se distorsio-
nan las ideas, porque ya no
es importante valorarte,

quererte y apreciarte, sino
algo que me sirve de
utilidad para ganar algo
(docente Clara).

Esta percepcion en cuanto a la
forma en que se instrumentaliza
el cuerpo ha traido consigo
reflexiones en los educadores
alrededor de la pérdida o ausen-
cia del pudor como sentimiento
significativo dentro de la vida
sexual de las personas:

Sin caer en la mojigateria
como dicen por ahi, yo
pienso que hay una cosa
que nosotros hemos dejado
perdery es el pudor, ese
pudor del que nos hablaban
nuestros padres ;si?, ese
cuidado porque es que mi
cuerpo es un templo y mi
cuerpo yo permito que lo
toque o acaricie solamente
el que yo quiero, no otra
persona (docente Eva).

Ladocenterelacionael cuidadoyla
proteccién del cuerpo con el pudor,
aunque este lo vincula con una
actitud de verglenza, recato y
ocultamiento. Por esto, la reflexion
va hacia el tipo de representacio-
nes que se dan alrededor del
cuerpo, que inconscientemente lo
llevan a un terreno de prejuicios
que tienden a controlarlo, en aten-
cion a las estructuras morales
heredadas o apropiadas. Situacion
que, ademas, hace pensar en las
resistencias frente a nuevas posi-
bilidades de comprension y auto-
gobierno sobre el cuerpo.

Volviendo a la instrumentalizacion,
en su investigacion sobre el cuerpo
de la mujer como objeto de repre-
sentacion, Patricia Pacheco(2020)
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habla del uso del cuerpo como
herramienta politicay analiza cémo
el sistema ha hecho del cuerpo
femenino un medio desde el cual
legitimar y perpetuar dinamicas
sociales, economicas, politicas y
culturales, donde las mujeres
tienden a ser restringidas respecto
a su cuerpo y moldeadas segun
imaginarios que interesan a un
modelo patriarcal. Se hace intere-
sante traer a colacion a esta autora
pues da pistas de cémo precisa-
mente en escenarios como la
escuela y el barrio, las personas
siguen validando estos presupues-
tos sociales alrededor del cuerpo.

La preocupacion expuesta por las
educadoras, mas alla de subrayar
las situaciones desde las cuales las
ninas hacen uso de su cuerpo
como medio para alcanzar intere-
ses emocionales y sociales, pasa,
como lo dice Pacheco (2020, p. 28),
por discutir como los cuerpos sony
han sido utilizados para responder
a la funcionalidad de los intereses
dominantes de la sociedad, que
sigue estando sometida por el
imaginario del placer masculino
como necesidad indiscutible de
satisfacer y del cual se obtienen
beneficios en diferentes dimensio-
nes de la vida de las mujeres: las
representaciones que recaen en
sus cuerpos estan hechas para el
deleite, el placer de otros o para
cubrir sus necesidades, lo que
excluye otras formas de relaciona-
miento(lbid., p. 29).

Esta situacion se traslada y mate-
rializa no solo por mostrar o no
mostrar el cuerpo, permitir o no
caricias o usar el cuerpo como
medio para cubrir necesidades,
sino incluso por la forma y los
momentos en que se tiene una

relacion sexual coital. En su ejerci-
cio de formacion en educacion de
la sexualidad al interior de su fami-
lia, una educadorarefiere:

... ami hija también le hablo y
siento que ese tabu si se da,
independiente de que sea
nina. Yo sile decia que habia
que mirar a quién “uno se lo
da”. Es decision de ella, pero
hay que mirar a quién se le
da, porque ddrselo a cual-
quiera no. Yo le decia, es que
si, es que siento que ahi si
hay un tabu, o sea, porque de
pronto los hombres dicen
hay libertad, pero yo si
pienso que al menos la
primera vez, yo siempre le
digo a ella que la primera vez
sea con alguien que te guste,
que lo sientas lindo, que sea
agradable contigo, que te
quiera; pero pues que en una
borrachera o algo asi, no,
eso no vale. De pronto en ese
pedacito puedo ser muy
machista o no sé, muy
clasica (docente Silvia).

Permanece en algunos educado-
res el referente de que en estas
situaciones, el cuidado y pudor
sobre el cuerpo recaen directa-
mente en las mujeres, como si
fuera responsabilidad exclusiva
de ellas. Aspecto que puede ser
problematico en una sociedad
que necesita continuar despren-
diéndose de imaginarios, creen-
cias y actitudes sexistas que
encasillan a mujeres y hombres
enunosrolesycomportamientos
determinados.

Hablar de representaciones
sociales y culturales de la sexua-
lidad se convierte en un ejercicio
nada simple, dado que intervie-
nen factores, situacionesy expe-
riencias que hacen que la discu-
sion sea compleja. El recorrido
que se ha hecho en esta catego-
ria invita a sequir considerando
temas como el consumo cultural,
los medios de comunicacioén, la
religion, el cuerpo y la sexualidad
como asuntos de interés educa-
tivo en una permanente relacion
de encuentros y desencuentros.
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2.7 | FAMILIAS

En relacion con la familia se han
rastreado experiencias, situacio-
nes y expresiones que predispu-
sieron la forma de concebir la
sexualidad. Las ideas que se
fundaron en ese escenario estan
cargadas de tradiciones cultura-
les o religiosas que tienen como
factor comun el silencio; lo que,
entre otras cosas, puede generar
la idea de que en esa época se
sabia menosy que ello hacia...

... la sexualidad un poco mads
silenciada, pero mas tran-
quila (docente Omar).

Este tipo de actitudes y disposi-
ciones en relacion con la sexua-
lidad han derivado en ideas
inculcadas en los educadores y
sus familias sobre qué pensar y
decir, lo que es virtuoso, correc-
toy por ende adecuado. La prin-
cipal materializacion de ello
ocurre en los discursos que
aprueban o legitiman “el orden
natural de las cosas”respecto de
ser hombre y mujer; identificar-
se con lo femenino o masculino
segun sea el caso y con la exis-
tencia de vinculos sexoafectivos
heterosexuales como la idea
socialmente valida, racional y
absoluta. En esa linea, las deci-
sionesrelacionadas con orienta-
ciones, identidades sexuales o
de género y masculinidades o
feminidades divergentes son
rechazadasy estigmatizadas.

... mi familia, a pesar de ser
una familia bastante
numerosa, es una familia
también muy tradicionalis-
ta, muy conservadora.
Entonces es una familia
que a todas luces, y muy
abiertamente, no concibe
esta diversidad en torno a
la sexualidad actual
(docente Jazmin).

Volver sobre estos supuestos es
indispensable, entendiendo como
los discursos fundados desde el
marco familiar se reflejan o
contrastan con las concepciones
actuales de los educadores acerca
de la sexualidad y, en consecuen-
cia, se plasman directa o indirecta-
mente en sus practicas cotidianas,
asunto que no es menor, pues con
los debates actuales se ponen en
evidencia las preocupaciones,
intereses, cercanias o conflictos
que priman al respecto.

Veo que ellas [ familiares
mujeres de 17y 18 arios ]
asumen todo el plano de la
sexualidad de una forma
muy liberal hoy endia. Y,
pues, o