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Buena compania

Unidad de aprendizaje: afianzamiento de la
sana convivencia

Relacionarse con otros es una necesidad imperiosa
del ser humano. La cooperacion, hacer amistades, el
trabajo en colectivo, contribuyen a estrechar vinculos
entre las personas. Por ello, este material te brinda
medios para la diversién, el disfrute y el goce en
compania de los demds, dandote la posibilidad de
hacer adaptaciones a los temas de tu interés,
siempre conservando el elemento lGdico.

Esta guia se convierte en faro para navegary
emprender el vigje, con la invitacién a seguir
construyendo otros caminos y otras preguntas para
continuar navegando.
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Buena companiia

Clase de material

Ruletas con actividades para realizar
en compania.
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Componentes

El material estd compuesto por 5 ruletas:

e Ruleta: la buena compania

e Ruleta: tareas en compania

e Ruleta: numerosas amistades
e Ruleta: preguntas de amistad
e Ruleta: La Tierra, mi amiga
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Contribuir al fortalecimiento de las relaciones
interpersonales es hacer que los espacios de
encuentro de nifos y nifds sean propicios para la
amistad, el respeto y para el ejercicio de la
cooperacion y la solidaridad, lo que resulta en un
ambiente dptimo para la sana convivencia y el
fortalecimiento de habilidades necesarias para una
educacién integral en sexualidad.

Foco de aprendizaje posible

Fortalecer las relaciones
interpersonales.
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Objetivos de aprendizaje posibles

Poner en prdctica distintas formas de
aprender con otros y ser solidarios.
Comprender que para vivir en sociedad es
fundamental la amistad y el companerismo.
Construir relaciones basadas en el respeto.
Fortalecer los vinculos con los integrantes de
la familia.
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Con el uso de este material es posible:

e Generar relaciones de confianza
con quienes me rodean. e Construir amistades a partir del
« Identificar limites y posibilidades cuidado, proteccién y el respeto.
sobre mi cuerpo en relacién con e Valorar las amistades desde el
los demas. compartir ideas, sentimientos,
e |dentificar personas a quienes gustos, afectos, anécdotas, etc.
acudir ante situaciones
adversas.

e Conocer y relacionarse de manera
respetuosa con otras personas.

e Construir acuerdos colectivos
para convivir sanamente.

e Manejar pacificamente los
conflictos.

Recuerda que estas son algunas opciones de reflexibn que puedes propiciar a través del material para alcanzar
los focos de aprendizaje. Desde tu mirada pedagégica podrds ajustar las reflexiones segin las necesidades,
intereses y potenciales de nifios y nifias.
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Propuestas de uso

Propuestal

Paso 1. Reconocimiento del material
Orienta la conformacién de grupos u
otras formas de ubicacion para que
ninos y ninas vean todas las ruletas.
También puede usarse una de las
ruletas desde un principio, segln la
temdatica de interés.

Paso 2. Girando la ruleta

Establece turnos para que nifos y
nifas giren la ruleta, cuando la flecha
indique una actividad, todos y todas
intentardn realizarla al instante.

Paso 3. Reflexionemos

En la medida en que se realicen las
actividades sugeridas por las ruletas
propicia didlogos reflexivos a través de
preguntas como: ¢en qué situaciones
ponen en prdctica el respeto,
solidaridad y cooperacion? ¢Con
quiénes compartes la mayor parte de
tu tiempo? ¢Qué te agrada de sentirte
acompanado?

as responsabilidades que implican.

Propuesta 2

Paso 1. Reconocimiento del material
Presenta las ruletas a ninos y niAas.

Paso 2. indicaciones sobre uso de la
ruleta

Indica a los participantes que con
cada imagen de las ruletas de la
buena compania pueden construir
una historia.

Paso 3. Narrando historias

Una primera persona debe girar la
ruleta, puedes escoger a alguien de
manera natural o pregunta si hay
voluntarios. El primer participante
deberd comenzar una historia de
acuerdo con su interpretacion de la
imagen, de esta manera irdn pasando
todos los participantes para seguir
construyendo la historia en la medida
en que giran la ruleta. No importa si
cae la misma imagen, el participante
deberd darle otro sentido hasta que se
logre finalizar la historia. Es importante
que la historia tenga un inicio, nudo y
desenlace.

Paso 4. Reflexionemos

Es importante que al finalizar la
historia se converse sobre qué
situaciones se narraron, si tal vez
algunos aspectos estdn asociados a
la convivencia, a los conflictos, a
situaciones dificiles. Puedes hacer
preguntas en relacién con formas
alternativas para resolver alguna
situacién concreta de la historia.

Alternativas: Para la construccién de
la historia se pueden usar una o mas
ruletas al tiempo.
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Félix y Susanag, la serie:

e Capitulo 2 - Compartir es mejor..
e Capitulo 3 - Ritmos diferentes.

e Capitulo 8 - Tiempo para estar juntos.

e Capitulo 9 - Jugando con el abuelo.

iLo que haces

es valioso!

Luego de emplear esta guia y
dinamizar el material te invitamos
a seguir el camino de la reflexion:
observa tu prdéctica, cuestionala y
registra tus aprendizajes.
Encuentra necesidades, intereses
y posibilidades de transformacién
que permitan la cualificacion de tu
experiencia hacia la gestion del
conocimiento.
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Recursos complementarios

Félix y Susana, proyecto musical:
¢ Dance with me.

Félix y Susanaq, la revista:

e Seccibn ¢Cémo es ser nifio o nina? -
¢Qué piensan los nifnos? - Capitulo 3
- ¢Qué piensan los nifios sobre la
convivencia?

e Seccibn ¢COmo es ser nifio o nifa? -
¢Qué piensan los nifos? - Capitulo 6
- ¢Qué dicen los y las profes sobre la
convivencia?

Félix y Susana, herramientas digitales:
e Afianzamiento de la sana
convivencia.

Préctica
2 Reflexion
3 Experiencia

Conocimiento
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