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El comienzo de
mi vida

Unidad de aprendizaje: identificacion de
momentos importantes de la vida
intrauterina, concepcion y parto

Toda la historia alrededor de la vida es valiosa, de alli
que sea importante conocer nuestro origen desde el
nacimiento. Por medio de esta guia te invitamos a
generar didlogos en relacién con el comienzo de la vida.
Con seguridad nifios y ninas te han preguntado al
respecto.

Comprender la reproduccion humana en su integralidad,
con una mirada biolégica y afectiva, favorece el proceso
formativo de nifos y nifas, fortalece su identidad y
pertenencia a un grupo familiar cuyos lazos relacionales
comienzan a establecerse desde el vientre.

Esta guia se convierte en faro para navegar y emprender
el vigje, con la invitacién a seguir construyendo otros
caminos y otras preguntas para continuar navegando.




El comienzo de

mi vida

Clase de material

Triptico para explicar la reproduccién
humana.

Componentes

El material estd compuesto por:

 Un (1) triptico con iméagenes: la primera
representa la concepcidn, la segunda la
gestacién y la tercera el parto.

« Tres (3) ruedas giratorias intercambiables
que se fijan en la seccidn del triptico
donde se representa la gestacion. La
primera rueda sirve para explicar los
momentos claves del embarazo, la
segunda para el ciclo menstrual y la
tercera para los embarazos mdltiples.

e Un conjunto de 40 siluetas de 6vulos y un
conjunto de 40 siluetas de
espermatozoides.
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¢COmo me formé
dentro de mi mama?
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El autoconocimiento incluye la identificacion de los
momentos importantes de la vidag, entre ellos la

historia desde la concepcién hasta el momento del

parto, lo cual favorece en nifos y nifias la valoracidon
de si mismos y la construccion de su propia identidad.

Foco de aprendizaje posible

Identificar y valorar momentos
importantes de la reproduccidn
humana.

Objetivos de aprendizaje posibles

Con este material educativo puedes generar
prdcticas que permitan a niRas y nifos:

e Comprender cdmo empieza la vida, como se
formaron dentro de su mamag, codmo nacieron.

e Conocer los nombres de los 6rganos
reproductivos masculinos y femeninos.

e Reconocer y valorar la fechay el lugar de su
nacimiento.
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Con el uso de este material es posible:

e Comprender la importancia del
vinculo afectivo en el desarrollo
biolégico del ser humano.

e Reconocer el cuerpo como primer
territorio que habitamos,
otorgdndole un sentido de
confianza y autonomia.

e Hablar de la reproduccion
humana, comprendiendo los
procesos biolodgicos.

e Propiciar relaciones equitativas y
participativas a partir de la
identidad de cada persona.

e Favorecer el conocimiento del
comienzo de la vida como aspecto
importante, que hace parte de la
identidad.

e Visibilizar la importancia de las
relaciones interpersonales desde el
proceso reproductivo.

Recuerda que estas son algunas opciones de reflexion que puedes propiciar a través del material para alcanzar
los focos de aprendizaje. Desde tu mirada pedagoégica podrds ajustar las reflexiones segln las necesidades,
intereses y potenciales de nifios y nifias.




Félix y Susana

Propuestas de uso

Propuestal

Paso 1. Distribucién del material

Alista las bases de juego, teniendo en
cuenta las siguientes recomendaciones:
Base I: Ubicar las siluetas de évulos y de
espermatozoides sobre una mesa. Ubicar
la rueda del ciclo menstrual en el piso.
Base 2: Elaborar con lang, fique o cordones
una malla a ras del suelo, a modo de tlnel,
que permita el desplazamiento en arrastre.
Base 3: Delimitar en el piso una linea de
inicio para la carrera y un punto de meta
en el que se deberd ubicar la ldmina de la
gestacion con sus tres ruedas.

Paso 2. La carrera de la vida

Brinda las indicaciones para cada base:
Base I: tomen la silueta del 6vulo sin utilizar
las manos y acérquense a la zona
sefalada para lanzarlas intentando que
queden dentro de la rueda del ciclo
menstrual.

Base 2: tomen una silueta de 6vulo o
espermatozoide y péngala en la espalda
cuidando de no dejarla caer; ahora deben
arrastrarse para salir de la red. Al final,
encontrardn la Iémina de “la concepcion”
para que ubiquen alli la célula
reproductora que llevan (espermatozoide u
6vulo).

Base 3: los participantes se deben ubicar
en la linea de partida teniendo sobre su pie
la silueta del espermatozoide; a tu
indicacién deberdn desplazarse hasta
donde se encuentra la Ildmina de “la
gestacion” quien llegue primero y ubique
en el circulo de los momentos claves del
embarazo serd quien gane el recorrido.

Paso 3. Didlogos y reflexion
Afianza los conocimientos de los
participantes en relacidn con el ciclo
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menstrual (ovulacién femenina) (base 1),
la concepcién (base 2) y la gestacion
(base 3) desde lo biolégico y lo afectivo.
Estas conversaciones las puedes tener
con los participantes previo o posterior a
la ejecucion de las diferentes bases.
Recuerda que es importante escuchar
atentamente las preguntas e intereses
que tienen los participantes para enfocar
las conversaciones en ello.

Propuesta 2

Paso 1. Distribucién del material

Escoge una rueda y fijala en la parte del
triptico donde se representa la gestacion.
Cuelga en la pared el triptico o ubicalo
sobre la mesaq, tratando que sea visible
para ninos y niAas.

Paso 2. Interaccion con el material

Propicia un momento de motivacion
introduciendo el tema de la reproducciéon
humana para que nifos y ninas hagan
preguntas y comentarios en relaciéon con
las imdgenes observadas o sobre
elementos propios de su nacimiento, como
el lugar, fecha e historia de su nombre.
Invita a los participantes a conformar tres
grupos, a cada uno entrega una ldmina del
triptico alrededor de la cual deberdn
dialogar y construir una historia que recoja
lo conversado.

Representa y comparte las construcciones
elaboradas en subgrupos. Es importante
posibilitar la interaccion entre participantes
a partir de comentarios, preguntas y
experiencias que permitan nutrir los temas
abordados.

Paso 3. Didlogos y reflexion

Genera preguntas movilizadoras que
faciliten comprender las tres etapas de la
reproducciéon humana (concepcién,
gestacién, parto). Acerca a los
participantes a cada una de ellas,
reconociendo temas claves como cuidado,
autocuidado, garantia de derechos, toma
de decisiones, relaciones interpersonales,
conocimiento de si mismo, entre otros.
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Recursos complementarios
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Félix y Susanaq, la revista:

e Seccidn ¢COmMo es ser nifio o nifia?
- ¢Qué piensan los nifRos? -
Capitulo 1 - ¢Qué piensan los niflos
sobre la sexualidad?

Félix y Susana, herramientas digitales:

* Prevencién de la violencia sexudl, e Seccién :COMO es ser Nifo o niRa?
!ofs mtqlltrotos y_la explotacion — <Qué piensan los nifos? -
infantil.

Capitulo 4 - :Qué piensan los
profes sobre la sexualidad?

iLo que haces

es valioso!

Practica

Luego de emplear esta guia y
dinamizar el material te invitamos
a seguir el camino de la reflexion: 2 Reflexién
observa tu prdéctica, cuestionala y
registra tus aprendizajes.
Encuentra necesidades, intereses 3
y posibilidades de transformacién
que permitan la cualificacion de tu
experiencia hacia la gestion del
conocimiento.

Experiencia

Conocimiento



https://www.fundacionsura.com/herramientas_digitales/prevencion-de-la-violencia-sexual-los-maltratos-y-la-explotacion-infantil/
https://www.fundacionsura.com/iniciativas/felix-y-susana/revista/que-piensan-los-ninos/#capiuno
https://www.fundacionsura.com/iniciativas/felix-y-susana/revista/que-piensan-los-ninos/#capicuatro

